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เห็ดขอนขาว (ชื่อวิทยาศาสตร์ : Lentinus squarrosulas Mont. ,ชื่อสามัญ : เห็ดขอนขาว ,

ชื่ออ่ืน : เห็ดมันมะม่วง เห็ดมัน) ลักษณะโดยทั่วไปของเห็ดขอนขาวและเห็ดขอนด าโดยทั่วไปแล้วลักษณะก้าน
จะชูออกมา และหมวกเห็ดจะมีรอยปุ๋มตรงกลางเล็กน้อย โดยที่ขนาดของหมวกเห็ดจะไม่ใหญ่มากและถ้าหากสี
ของเห็ดเป็นสีขาวทั้งต้นจะถูกเรียกว่าเห็ดขอนขาวแต่ถ้าที่หมวกเห็ดออกสีคล้ าๆหน่อยจะเรียกว่าเห็ดขอนด า
ส่วนมากจะข้ึนบนไม้เนื้อแข็งและก้อนเชื้อเห็นที่ชาวไร่เพาะขึ้นมา  

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้เรียนรู้การเจริญเติบโต รูปลักษณ์และคุณสมบัติ 
ของเห็ดขอนขาว เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวและสิ่งแวดล้อม เรียนรู้การขยายพันธุ์ การปลูก การ
ดูแลรักษาเห็ดขอนขาว สรุปการเรียนรู้จากเห็ดขอนขาว และก าหนดการใช้ประโยชน์ออกมาเป็นผังความคิด 
ศึกษาการใช้ประโยชน์จากเห็ดขอนขาว ท าให้เกิดกระบวนการสรรค์สร้าง เกิดผลิตภัณฑ์และสิ่งใหม่ ๆ และ
เผยแพร่การเรียนรู้และใช้ประโยชน์จากเห็ดขอนขาว น าไปสู่การสร้างจิตส านึกของคนในชุมชน พบว่า เห็นขอน
ขาวสามารถแปรรูปได้หลากหลาย  
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ของเห็ดเป็นสีขาวทั้งต้นจะถูกเรียกว่าเห็ดขอนขาวแต่ถ้าที่หมวกเห็ดออกสีคล้ าๆหน่อยจะเรียกว่าเห็ดขอนด า
ส่วนมากจะข้ึนบนไม้เนื้อแข็งและก้อนเชื้อเห็ดที่ชาวไร่เพาะขึ้นมา องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้
ก าหนดขอบเขตการศึกษาชีวภาพอ่ืน ๆ  แสดงให้เห็นว่าศึกษาอะไรบ้าง เช่น ศึกษาหมวก ก้าน โคน  พร้อมทั้ง
แสดงให้เห็นถึงการศึกษาแต่ละส่วนประกอบ ทั้งการเจริญเติบโต รูปลักษณ์และคุณสมบัติ ความสัมพันธ์ของ
ชีวภาพอ่ืน ๆ และสิ่งแวดล้อม การขยายพันธุ์ การปลูก การดูแลรักษา การก าหนดการใช้ประโยชน์ 
กระบวนการสรรค์สร้าง ผลิตภัณฑ์และสิ่งใหม่ๆ การสร้างจิตส านึก โดยมีการจัดตั้งกลุ่ม ชมรม ทรัพยากร
ท้องถิ่น พบว่า เห็นขอนขาวสามารถแปรรูปได้หลากหลาย ซ่ึงประโยชน์ของเห็ดขอนขาวยังมีอีกมากและ
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียงจะด าเนินการศึกษาเพ่ิมเติมในข้ันตอนต่อไป  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1 ควำมส ำคัญและท่ีมำ 

จากพระราชด าริบางประการของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ความว่า
“ข้าพเจ้ารู้สึกชื่นชมที่ได้ทราบว่างานของ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชได้ขยายไปถึง องค์การบริหารส่วน
ท้องถิ่น ด าเนินงานอนุรักษ์ทรัพยากรอาทิทรัพยากรทางกายภาพ ทรัพยากรทางชีวภาพ ครอบคลุมไปถึง
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมภูมิปัญญา ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้านเศรษฐกิจ ด้านการธ ารงรักษา
สภาพแวดล้อม ให้คงสภาพที่ดีและด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญา ด้านวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้ตั้งใจสืบสานกันมา 
ให้ด ารงอยู่และเกื้อกูลประโยชน์แก่คนรุ่นนี้และรุ่นต่อไป ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่อุดมไปด้วย
ทรัพยากรธรรมชาติแต่ด้วยเหตุปัจจัยหลายประการ เป็นเหตุให้ทรัพยากรอันอุดมพร่องไปอย่างน่ากังวล 
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช นอกจากด าเนินงานอนุรักษ์ทรัพยากรยังมีวัตถุประสงค์ท่ีจะส่งเสริมให้เยาวชน
และบุคคลทั่วไปเห็นคุณค่าของทรัพยากร สร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์และส่งเสริมให้เยาวชนเกิดความรักใน
ท้องถิ่นทั้งเต็มใจที่จะเข้าร่วมในการบ ารุงรักษาท าภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเองให้คงอยู่” ให้ไว้ ณ วันที่ 1 
พฤศจิกายน 2554 ณ ศูนย์ฝึกหนองระเวียง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ต าบลหนองระเวียง อ าเภอ
เมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา 

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง  อ าเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา เป็น
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแห่งหนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา ที่ได้สมัครเข้าร่วมสนองพระราชด าริในการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ  เมื่อวันที่  ๓๐  มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๔ ได้รับการตอบรับเข้า
ร่วมโครงการ เมื่อวันที่ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๗ รหัสสมาชิก ๘-๖๓๐๐๑๒๕  และได้เข้ารับป้ายพระราชทาน 
งานฐานทรัพยากรท้องถิ่น โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) พระราชทานเมื่อวันที่ ๒๙ กรกฎาคม  ๒๕๕๙  ณ การประชุม
วิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น ระดับภูมิภาคครั้งท่ี ๔  ณ ส านัก
พระราชวัง(สนามเสือป่า) พระราชวังดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้เลือกชีวภาพอ่ืน ๆ ที่จะน ามาเรียนรู้ คือ เห็ดขอน
ขาว เนื่องจากการส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลในปีที่ผ่านมา พบว่า เกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลหนองระเวียง บ้าน
ทับช้าง หมู่ที่ 6 ได้เพาะเห็ดขอนขาวแล้วได้ผลผลิตเป็นจ านวนมาก ซึ่งในตลาดผู้บริโภคยังคงต้องการเห็ดขอน
ในปริมาณมาก ท าให้ไม่เพียงพอต่อการจ าหน่าย องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง จึงได้เรียนรู้เห็ดขอน
ขาวเพื่อส่งเสริมให้กลุ่มสตรีแม่บ้านหรือผู้สนใจพัฒนาอาชีพในต าบลหนองระเวียง ได้ใช้แหล่งเรียนรู้ในต าบล
เพ่ือพัฒนาอาชีพของตนเองและเป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพของตนเอง ก่อให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือให้
ประชาชนในพื้นท่ีตระหนักถึงการหวงแหน การอนุรักษ์ และการน าไปใช้ประโยชน์เพื่อให้เกิดเป็นประโยชน์แท้
แก่มหาชนต่อไป  
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2 วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
1.เพื่อเรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว  
2.เพื่อเรียนรู้รูปลักษณ์และพฤติกรรมของเห็ดขอนขาว  
3.เพื่อเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวและสิ่งแวดล้อม 
4.เพื่อเรียนรู้การขยายพันธุ์ การปลูก การดูแลรักษาเห็ดขอนขาว 
5.สรุปการเรียนรู้จากเห็ดขอนขาว และก าหนดการใช้ประโยชน์ออกมาเป็นผังความคิด 
6.เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์จากเห็ดขอนขาว ท าให้เกิดกระบวนการสรรค์สร้าง เกิด

ผลิตภัณฑ์และสิ่งใหม่ ๆ 
7.เพื่อเผยแพร่การเรียนรู้และใช้ประโยชน์จากเห็ดขอนขาว น าไปสู่การสร้างจิตส านึกของคน

ในชุมชน 
 

3 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาชีวภาพอ่ืน ๆ โดยเลือก

ชีวภาพอ่ืน ๆ ที่จะน ามาศึกษา คือ เห็ดขอนขาว โดยก าหนดเวลาศึกษาตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2560 ถึง 30 
กันยายน 2561  ในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้  

1. การวิเคราะห์ลักษณะของเห็ดขอนขาว โดยศึกษาส่วนประกอบภายนอกของเห็ดขอนขาว 
(ลักษณะวิสัย) และอธิบายโครงสร้างภายนอกของเห็ดขอนขาว  

2.เรียนรู้ด้านรูปลักษณ์ของเห็ดขอนขาว  โดยศึกษาโครงสร้างภายนอกของเห็ดขอนขาว 
ได้แก่ หมวก ก้าน โคน และเรียนรู้ด้านพฤติกรรมของเห็ดขอนขาว โดยการศึกษาพฤติกรรมกลางแจ้ง ในร่ม 
และในโรงเรือน      

3.เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ดิน  แสง ลม  
และทรัพยากรชีวภาพ ได้แก่ พืชและสัตว์   

4 เรียนรู้การขยายพันธุ์ การดูแลรักษา โดยวิธีท าก้อนเชื้อเห็ด    
5. จัดท าผังความคิดทั้งจากรูปลักษณ์และพฤติกรรมของเห็ดขอนขาว  
6. จัดสร้างผลิตภัณฑ์ และสิ่งใหม่ๆ จากรูปลักษณ์และพฤติกรรมของเห็ดขอนขาว 
7.จัดแสดงหรือเผยแพร่จากการเรียนรู้และการใช้ประโยชน์ การจัดตั้งกลุ่มชมรม หรือกิจกรรม

ค่าย จากการเรียนรู้เห็ดขอนขาว 
9.เผยแพร่การเรียนรู้และใช้ประโยชน์จากเห็ดขอนขาว น าไปสู่การสร้างจิตส านึกของคนใน

ต าบลหนองระเวียง 
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บทที่ 2 
การตรวจเอกสาร 

 
1. การจัดจ าแนกเห็ด 

เห็ดเป็นเชื้อราชั้นสูงจ าพวกหนึ่ง ซึ่งถือก าเนิดขึ้นมาบนโลกนานกว่า 130 ล้านปีแล้ว เห็ดเป็น
สิ่งมีชีวิต ที่จัดอยู่ในอาณาจักรฟังไจ (Kingdom Fungi) ในทางอนุกรมวิธาน (taxonomic) เห็ดส่วนใหญ่อยู่ใน 
Phylum Basidiomycota และบางชนิดอยู่ใน Phylum Ascomycota ในโลกนี้มีเห็ดอยู่ประมาณ 140,000 
ชนิด แต่มีประมาณ 14,000 – 22,000 ชนิด เท่านั้นที่รู้จัก และมีเพียงร้อยละ 5 เท่านั้นที่มีการศึกษาถึง 
คุณประโยชน์แล้ว 

เกษม สร้อยทอง (2537) กล่าวว่า เห็ด หมายถึง ราที่มีขนาดใหญ่ (macrofungi) และรวมไป
ถึงเห็ดที่มี พิษหรือเห็ดเมา (toadstools) รับประทานไม่ได้ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2539) กล่าวว่า เห็ด เป็นสิ่งมีชีวิตชั้นต่ าประเภทรา จัดอยู่ในอาณาจักร 
Thallobionta หมวดเห็ดรา (fungi) มีเส้นใยรวมกันเป็นกลุ่มก้อน เกิดเป็นดอกเห็ดอยู่เหนือพ้ืนดินหรือสิ่งที่ 
อาศยัอยู่ มีเนื้อในเห็ด (context) และมีครีบ (gill) ค าว่า เห็ด มิได้หมายถึง ดอกเห็ดที่มีหมวก มีเนื้อ และมี 
ครีบเท่านั้น แต่ยังหมายถึง ราอีกหลายชนิดที่ออกเป็นดอกเห็ด ซึ่งอาจมีเนื้อนุ่ม แข็ง หรือเหนียว มีหมวก 
หรือไม่มีหมวกก็ได้   

อนงค์ จันทร์ศรีกุล (2542) กล่าวว่า เห็ด เป็นสิ่งมีชีวิตกลุ่มหนึ่ง ในปัจจุบันเห็ดจ าแนกไว้ใน
อาณาจักรฟังไจ (Kingdom Fungi หรือ Eumycota) แตกต่างจากการจัดจ าแนกในอดีตที่จัดเห็ดราเป็นพืชชั้น
ต่ าที่ไม่มีคลอโรฟิลล์เหมือนอย่างพืช จึงไม่สามารถสังเคราะห์แสงได้หน้าที่ของเห็ด คือ เป็นผู้ย่อยสลาย 
(decomposer) ซากสิ่งมีชีวิตผุพังน าสารอาหารกลับคืนสู่ระบบนิเวศ หากปราศจากเห็ดแล้ว ปริมาณของเสีย
ที่ตกค้างอยู่ในธรรมชาติก็คงมี อย่างมากมายมหาศาล เห็ดย่อยสลายซากสิ่งมีชีวิตอ่ืนได้ เพราะมีเอนไซม์ที่
สามารถย่อยสลายโครงสร้างสารอาหารซับซ้อน อย่างเซลลูโลสและลิกนินในเนื้อไม้ได้ 
 
2. การเจริญของเห็ดในธรรมชาติ 

โดยทั่วไปเห็ดด ารงชีวิตโดยการอาศัยสิ่งมีชีวิตอ่ืน หรือเป็นเห็ดที่เกิดบนพืช หรือสัตว์ที่ยังมี
ชีวิตอยู่(heterotroph microorganism) หรือจุลินทรีย์ด้วยกันเอง จากนิเวศวิทยาและสภาพการเพาะเลี้ยง
เห็ดสามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม (Stamets, 1993) ดังนี้ 

1. เห็ดราที่อาศัยอยู่กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนเรียกว่า เห็ดปรสิต หรือเห็ดที่ท าให้เกิดโรค (parasitic 
หรือ pathogenic fungi) และเมื่อสิ่งมีชีวิตนั้นตายไป ยังสามารถอาศัยซากสิ่งมีชีวิตนั้นต่อไปอีกได้เรียกว่า 
พวกพาราสิตตามโอกาส (facultative parasite) เช่น เห็ดกระด้าง นอกจากอาศัยบนสิ่งมีชีวิตแล้ว 
บางครั้งยังท าอันตรายสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่นั้นจนถึงตายได้ 

2. เห็ดราที่อาศัยสิ่งมีชีวิตอ่ืนในลักษณะพ่ึงพาอาศัยกันกับพืชและสัตว์และไม่เกิดความ
เสียหาย (symbiotic fungi) โดยอาศัยบริเวณรากพืชและจะได้รับอาหารจากพืชและราแลกกับการผลิตสาร 



4 
 

ปฏิชีวนะให้แก่พืช เรียกเห็ดพวกนี้ว่า ไมคอร์ไรซ่า(mycorrhiza) เช่น เห็ดไคล เห็ดแดง เห็ดขมิ้น เห็ด 
ตับเต่า (ต้นทองหลาง) เห็ดโคน (เห็ดปลวก) เหด็ระโงก เห็ดเผาะ 

3. เห็ดราที่อาศัยซากสิ่งมีชีวิตที่ตายแล้ว หรือเกิดตามผิวดินที่มีอาหารเห็ดอยู่ เรียกว่า เห็ดรา
แซบโปร์ไฟท์ (saprophytic fungi) จะพบบนตอไม้หรือท่อนไม้ที่ตายแล้ว เห็ดพวกนี้มีประโยชน์ในการย่อย 
สลายสารอินทรีย์ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่หมดสภาพแล้ว ซึ่งเห็ดที่เพาะเลี้ยงและน ามาใช้เป็นอาหารโดยทั่วไปอยู่
ในกลุม่นี้ เช่น เห็ดแครง เห็ดขอนขาว เห็ดลม เห็ดหูหนู เห็ดนางรม เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดกระดุม ส่วนเห็ดที่เกิดบน
ผิวดินได้แก่ เห็ดน้ าหมึก เห็ดกระโดง เห็ดร่างแห เห็ดถอบแหล่งก าเนิดของเห็ดแต่ละชนิดแตกต่างกัน ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมีเห็ดมากมายหลายชนิด ซึ่งเกิดได้ทั้งในป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ มักพบ
บ่อยและจ านวนมากในช่วงฤดูฝน ประมาณเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม 
 
3 วงจรชีวิตของเห็ด (Life Cycle) 

วงจรชีวิตของเห็ดแต่ละชนิดมีลักษณะคล้าย ๆ กัน โดยจะเริ่มต้นจากสปอร์เมื่อไปตกบริเวณที่
เหมาะสมสปอร์จะงอกเป็นเส้นใยออกมา เส้นใยเหล่านี้จะรวมตัวเรากันแล้วพัฒนาเป็นดอกเห็ด จากนั้นดอก
เห็ดก็จะสร้างสปอร์ขึ้นมาใหม่ และหมุนเวียนกันไปเรื่อย ๆ วงจรชีวิตเห็ดแยกได้ 2 แบบ คือ 

1. วงจรชีวิตเห็ดแบบไม่ต้องผสม (Homothallic) วงจรชีวติเห็ดที่เริ่มจากสปอร์แบบนี้ แต่ละ
สปอร์สามารถเจริญเป็นดอกเห็ดจนครบวงจรชีวิตได้เอง เริ่มต้นด้วยแต่ละสปอร์จะงอกเป็นเส้นใยเรียกว่าเส้น
ใยระยะที่ 1 เส้นใยระยะที่ 1 จะมีจ านวนนิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียสในแต่ละเซลล์ เมื่อเส้นใยระยะที่ 1 เจริญ
อยู่ระยะหนึ่งก็จะมีการพัฒนาตัวเองให้กลายเป็นเส้นใยระยะที่ 2 ซึ่งมีนิวเคลียส 2 นิวเคลียสในแต่ละเซลล์ เส้น
ใยระยะที่ 2 นี้เองที่จะรวมกันเป็นกลุ่มก้อนเล็กๆ แล้วค่อยๆ เจริญเติบโตจนเป็นดอกเห็ดที่สามารถสร้างสปอร์
ได้อีก สปอร์ของดอกเห็ดแต่ละสปอร์ก็จะสามารถเจริญเป็นดอกเห็ดต่อไปอีกหมุนเวียนเป็นวงจรดังกล่าว
มาแล้ว  

2. วงจรชีวิตเห็ดแบบต้องผสม (Heterothallic) เห็ดบางชนิดสร้างสปอร์แตกต่างจากแบบ
แรก คือ แต่ละสปอร์ไม่สามารถเจริญเป็นดอกเห็ด คงเจริญเป็นได้เฉพาะเส้นใย ซึ่งเราเรียกว่าเส้นใยหมัน เส้น
ใยหมันก็คือเส้นใย ระยะท่ี 1 ซึ่งไม่สามารถพัฒนาตัวเองให้เป็นเส้นใยระยะที่ 2 การเกิดเส้นใยระยะที่ 2 จึง
ต้องอาศัยการผสมเส้นใยที่เจริญเป็นเส้นใยในระยะที่ 1 การผสมเส้นใยจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเส้นใย 

ระยะที่ 1 ที่จะมาผสมกันนั้นจะต้องเป็นเส้นใยจาก สปอร์อื่นที่จะรวมเข้ากันได้เท่านั้น 
(Compatible)เมื่อเส้นใยทั้งสองรวมกันแล้วก็จะมีการพัฒนาเส้นใยเป็นเส้นใยระยะที่ 2 ซึ่งจะเจริญเติบโตรวม
เป็นกลุ่มก้อนดอกเห็ดต่อไป (ภาพที่ 3) 
 
4 ลักษณะโครงสร้างของเห็ด 

เห็ดแต่ละชนิดจะมีรูปร่างและขนาดแตกต่างกันไป แต่ส่วนใหญ่แล้วจะประกอบด้วยส่วน  
ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
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1. หมวกเห็ด (cap) เป็นส่วนประกอบปลายสุดของดอกท่ีเจริญเติบโตขึ้นไปในอากาศ เมื่อ
ดอกบานเต็มทีจ่ะกางออก มีลักษณะรูปทรงเหมือนร่มกาง ขอบงุ้มลงหรือแบนราบ หรือกลางหมวกเว้าลงเป็น
แอ่ง มีรูปเหมือนกรวยปากกว้าง ผิวหมวก เห็ดด้านบนอาจจะเรียบ ขรุขระ มีเกล็ด (scales) หรือมีขน 
แตกต่างกันไปแล้วแต่ชนิดของเห็ด เกล็ดหรือขนเป็นเนื้อเยื่อที่ยังคงเหลือติดจากกลุ่มเนื้อเยื่อห่อหุ้มดอกเห็ด
อ่อน (outerveil) เนื้อของดอกเห็ดมีความหนาบางต่างกัน อาจเหนียว หรือฉีกขาดได้ง่าย สีของเนื้อเห็ดภายใน
และภายนอก อาจเป็นสีเดียวหรือแตกต่างกัน 

2. ครีบ (gill) ด้านล่างของหมวกเห็ดมีครีบหรือซี่ เรียงเป็นรัศมีรอบก้านดอกห้อยแขวนลงมา
จากเนื้อของหมวกเห็ดที่อยู่ตอนบน เห็ดบางชนิดมีครีบหมวกด้านในยึดติด หรือไม่ยึดติดกับก้านดอก ด้านนอก
เชื่อมติดกับขอบหมวกสองข้างของครีบหมวกเป็นที่เกิดสปอร์ของดอกเห็ด ครีบหมวกนั้นอาจถูกย่อยให้ละลาย
เป็นของเหลวในเห็ดบางชนิด เช่น เห็ดหิ่งห้อย หรือเห็ดน้ าหมึกโดยเห็ดแต่ละชนิดมีจ านวนครีบหมวกแตกต่าง
กัน และความหนาบางไม่เท่ากัน จ านวนครีบหมวกจึงใช้เป็นลักษณะประกอบการจ าแนกเห็ดด้วย สีของครีบ
หมวกส่วนมากเป็นสีเดียวกับสปอร์ของเห็ด ซึ่งจัดเป็นลักษณะแตกต่างของเห็ดแต่ละชนิดโดยปกติมีสีขาว 
เหลือง ชมพู ม่วง น้ าตาลและด า เห็ดบางสกุลไม่มีครีบแต่จะมีรู (pore หรือ tube) หรืออาจมีลักษณะคล้าย
หนาม (spine) แทนครีบที่จะมีสปอร์อยู่ภายใน บางชนิดสปอร์จะถูกฝังอยู่ในเนื้อเยื่อก้อนวุ้น เช่น เห็ดหูหนู 
หรือมีสปอร์เกิดอยู่ในเปลือกหุ้มที่เป็นก้อนกลม เช่น เห็ดเผาะ 

3. ก้านดอก (stalk หรือ stipe) มีขนาดและความยาวแตกต่างกัน ส่วนมากเป็นรูป
ทรงกระบอก บางชนิดมีโคน หรือปลายเรียวเล็ก ตอนบนยึดติดกับหมวกเห็ดหรือครีบหมวกด้านใน ตอนล่าง
ของเห็ดบางชนิดอาจมีเส้นใยหยาบรวมกันเป็นก้อนหรือเปลือกหุ้มโคน (volva) ซึ่งมีลักษณะคล้ายถ้วยชาหงาย
รองรับอยู่ เช่น เปลือกหุ้มโคนในเห็ดฟาง ฯลฯ บนก้านดอกตอนบนของเห็ดบางชนิดมีวงแหวน (ring) หรือเยื่อ
บาง (ม่าน หรือannulus) หุ้มอยู่โดยรอบ ก้านดอกเห็ดมีผิวเรียบ ขรุขระ หรือมีขน หรือมีเกล็ด เมื่อถูกสัมผัส
ด้วยมือหรืออากาศอาจเปลี่ยนสีได้ในเห็ดบางชนิดเนื้อเยื่อภายในก้านดอกอาจจะสานกันแน่นทึบ นิ่ม แข็งหรือ
กรอบ หรือเป็นเส้นหยาบหรืออาจสานกันเป็นเส้นใยหลวมคล้ายฟองน้ า บางชนิดอาจมีรูกลวงยาวตลอด หรือ
เกิดข้ึนเป็นบางส่วนเนื้อเยื่อก้านดอกเห็ดบางชนิดจะมีรสหวานกรอบและแมลงจะเข้าไปอาศัยกินอยู่ภายในจน
เป็นรูพรุน และเน่าเสียอยู่ภายในได้ เช่น ก้านดอกเห็ดหล่ม เห็ดร่างแห (Stinkhorn) มีร่างแหสีขาวเป็นรูโปร่ง
คล้ายลูกไม้ห้อยแขวนลงจากเนื้อเยื่อใต้หมวกเห็ดคลุมอยู่รอบก้านดอก ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษของเห็ดชนิดนี้ 

4. วงแหวน (ring หรือ annulus) เป็นเนื้อเยื่อบางๆ ยึดติดก้านดอกใต้หมวกเห็ดลงมา
เล็กน้อยเปน็ส่วนของเนื้อเยื่อห่อหุ้มครีบเมื่อดอกเห็ดยังอ่อนที่เรียกว่า inner veil วงแหวนนี้อาจเลื่อนขึ้นลงได้ 
ไม่ยึดติดกับก้านดอกในเห็ดบางชนิด 

5. เปลือกหุ้ม (volva) เป็นเนื้อเยื่อชั้นนอกสุดที่ห่อหุ้มดอกเห็ดทั้งดอกไว้ในระยะที่เป็นดอก
อ่อนหรือouter veil นั่นเอง ซึ่งมีในเห็ดบางชนิด เช่น เห็ดฟาง และในเห็ดพิษหลายชนิดในสกุล Amanita เมื่อ
ดอกเห็ดขยายใหญ่ขึ้นเปลือกหุ้มตอนบนจะแตกออก เพ่ือให้หมวกเห็ดและก้านดอกยืดตัวชูสูงขึ้นมาในอากาศ 
ทิ้งให้เปลือกหุ้มอยู่ที่โคนก้าน มองดูเหมือนก้านดอกเห็ดอยู่ในถ้วยเปลือกหุ้มอาจมีเนื้อเยื่อหรือสีคล้ายคลึงหรือ
แตกต่างกับหมวกเห็ดแต่ส่วนมากมีสีขาวในเห็ดบางชนิดอาจมองเห็นไม่ชัดเจนเหมือนเห็ดฟางเพราะมีเนื้อเยื่อ
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บางกว่า เห็ดบางชนิดในสกุล Amanita ซึ่งอาจจะเป็นเห็ดพิษจึงเป็นการเสี่ยงที่จะเก็บเห็ดตูมมารับประทาน 
เพราะยังไม่เห็นเปลือกหุ้มชัดเจน 

6. กลุ่มเส้นใย (mycelium) ก่อนที่จะเป็นดอกเห็ดเราจะเห็นบริเวณนั้นมีเส้นใยราสีขาว หรือ 
hypha คือเซลล์หลายเซลล์มาต่อกันเป็นเส้นใย แต่หากเส้นใยเหล่านี้ก่อตัวหรือรวมตัวกันเป็นก้อนใหญ่ขึ้น 
เรียกเส้นใยรวมตัวกันอยู่นี้ว่า กลุ่มเส้นใย เห็ดบางชนิดจะมีเส้นใยรวมตัวเป็นก้อนแข็งอยู่ที่โคนก้านดอกหรือ
เป็นเส้นหยาบมองเห็นด้วยตาเปล่า แต่บางชนิดมีเส้นใยละเอียดเล็กมาก มองไม่เห็นลักษณะดังกล่าว โดยปกติ
เส้นใยของเห็ดจะมีสีขาวนวลแทรกซึมอยู่ตามที่มันอาศัยอยู่ 

 
5 ประเภทของเห็ด แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม (ตามการใช้ประโยชน์) 

1. เห็ดกินได้ (edible mushroom) เป็นเห็ดที่รับประทานได้ ลักษณะ ส่วนใหญ่เจริญในทุ่ง
หญ้าก้านสั้น อ้วนปูอมและไม่โป่งพองออก ผิวเรียบไม่ขรุขระ ไม่มีสะเก็ด สีผิวของหมวกส่วนใหญ่เป็นสีขาวถึงสี 
น้ าตาล ผิวของหมวกเห็ดเรียบจนถึงเป็นเส้นใยและ เหมือนถูกกดจนเป็นแผ่นบาง ๆ ดึงออกยาก ครีบแยกออก 
จากกัน ในระยะแรกเป็นสีชมพู แล้วเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล สปอร์สีน้ าตาลอมม่วงแก่รูปกระสวยกว้าง เช่น เห็ด 
ฟาง เห็ดหูหนู เห็ดหอม เห็ดเผาะ เห็ดขมิ้น เห็ดขอนขาว ฯลฯ  

2. เห็ดพิษ (toadstool หรือ poisonous mushroom) เห็ดที่น ามาบริโภคแล้วเป็นอันตราย
ต่อผู้บริโภคอาจร้ายแรงถึงตายได้ ลักษณะ ส่วนใหญ่เจริญงอกงามในป่า ก้านสูง ล าต้นโป่งพองออก โดย
เฉพาะที่ฐาน กับที่วงแหวนเห็นชัดเจน สีผิวของหมวกมีได้หลายสีเช่น สีมะนาว ถึงสีส้ม สีขาวถึงสีเหลือง ผิว
ของหมวกเห็ดส่วนมากมีเยื่อหุ้มดอกเห็ดเหลืออยู่ในลักษณะที่ดึงออกได้ หรือเป็นสะเก็ดติดอยู่ ครีบแยกออก
จากกันชัดเจน มักมีสีขาว บางชนิดสีแดงหรือสีเขียวอมเหลือง สปอร์ใหญ่มีสีขาวหรือสีอ่อน มีลักษณะใส ๆ รูป
ไข่กว้างซึ่งโดยทั่วไปมักมีลักษณะแปลก ๆ เช่น เห็ดหัวกรวด เห็ดขี้ควาย ฯล 
 
6.เห็ดขอนขาว  

เห็ดขอนขาว (ชื่อวิทยาศาสตร์ : Lentinus squarrosulas Mont. ,ชื่อสามัญ : เห็ดขอนขาว ,
ชื่ออ่ืน : เห็ดมันมะม่วง เห็ดมัน) ลักษณะโดยทั่วไปของเห็ดขอนขาวและเห็ดขอนด าโดยทั่วไปแล้วลักษณะก้าน
จะชูออกมา และหมวกเห็ดจะมีรอยปุ๋มตรงกลางเล็กน้อย โดยที่ขนาดของหมวกเห็ดจะไม่ใหญ่มากและถ้าหาก
สีของเห็ดเป็นสีขาวทั้งต้นจะถูกเรียกว่าเห็ดขอนขาวแต่ถ้าท่ีหมวกเห็ดออกสีคล้ าๆหน่อยจะเรียกว่าเห็ดขอนด า
ส่วนมากจะข้ึนบนไม้เนื้อแข็งและก้อนเชื้อเห็นที่ชาวไร่เพาะขึ้นมา 

เห็ดขอน เป็นเห็ดที่ข้ึนได้เองตามธรรมชาติ ตามขอนไม้ที่ผุพังในเขตป่าร้อนชื้น เช่น ประเทศ
ไทย ลาว เขมร เวียดนามและมาเลเซีย ประชาชนนิยมบริโภคกันมากเพราะรสชาติดี ปัจจุบันเกษตรกรหันมา
สนใจการเพาะเห็ดชนิดนี้กันมากข้ึน 

เรื่อย ๆ ประกอบกับการเพาะและการดูแลรักษาไม่ยุ่งยากเกินไป และเหมาะกับสภาพดินฟ้า
อากาศของไทยเรา โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพราะบางปีเพาะได้แม้กระทั่งฤดูหนาว มาดูวิธีการ
ตั้งแต่เริ่มเพาะกนัเลยค่ะ 
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โรงเรือนเพาะเห็ดขอน ที่่ท าจากไม้ ความกว้าง 4 คูณ 6 เมตร สูง 2.50 เมตร ระยะทางเดิน
ประมาณ80-100 cm ใส่ได้ประมาณ 2800-3000 แล้วแต่เราจะใส่ให้สูงประมาณกี่ก้อน ผมแนะน าให้ใส่ความ
สูงประมาณ 10-12 ก้อนก็พอ เพราะก้อนด้างล้างจะได้ไม่ถูกกดทับมาก ส่วนหลังคาก็ใช้พลาสติกหรือผ้าใบมุง 
และก็ใช้สแลมคลุมทับอีกทีเพ่ือให้มีแสงสว่างตามท่ีเห็ดของต้องการ สแลมก็จะใช้ประมาณ 80 เปอร์เซน ท าจั่ว
ด้านบนไว้เปิดปิดได้ทั้งสองด้านเพื่อเปิดปิดระบายความร้อนและถ่ายเทอากาศ พ้ืนควนปรับให้เรียบไม่เป็นหลุม
เป็นบ่อเพ่ือท าความสะอาดได้ง่าย 

โรงเพาะเห็ดแบบใช้อิฐบล็อกเหมาะกับเห็ดขอน ขนาด 4 เมตร คูณ 6 เมตร สูง 3 เมตร เก็บ
ความชื้นได้ดี และที่ส าคัญไม่ต้องมาซ่อมให้ปวดหัว โรงเพาะเห็ด แบบปูนจะท าความสะอาดได้ง่าย หลังคาใช้
กระเบื้อง เพราะไม่ต้องมาเปลี่ยนบ่อยใช้ได้นาน ลงทุนครั้งเดียวจบเลย ต้นทุนโรงเรือนไม่เกินโรงละ 20000 
บาท ถ้าได้ค่าแรงช่างถูกก็ดีไป 

 
โรงนี้ก็อีกรูปแบบ เน้นความสวยงามและ สะดวกสบายครับ มีประตูเข้าออกได้ง่าย ราคาไม่

แพงครับ ขนาด 4 คูณ7 เมตร สูง 2.5 เมตรครับ ต้นทุนไม่เกิน 5,000 บาท ต่อโรง จุก้อนได้ 3,000 ก้อน
สบายๆ 

วิธีการเปิดเห็ดขอนควรบ่มก้อนเห็ดในโรงพัก(ไม่ใช่โรงเปิดดอก)อากาศท่ายเทได้สะดวก ไม่
ร้อนมาก รอให้เส้นใยเดินเต็มครบก าหนด 40 วัน วันที่ 38 ควรขนก้อนเห็ดใส่โรงเปิดดอกเพ่ือให้ก้อนเห็ดได้
อากาศก้อนเห็ดก็จะรัดตัวมากว่าเดิม เหมือนเป็นการกระตุ้นให้ดอกเห็ดหน้าแรกออกได้ดี ลักษณะโรงเรือน 
ควรเป็นผ้าใบหรือพลาสติก และคลุมด้วนแสลม 80 เปอร์เซ็นไม่สูงหรือต่ าเกินไป 

ขั้นตอนที่ 1. น าก้อนเห็ดที่ได้ก าหนดเปิดมาเรียงที่โรงเปิดดอกเรียบร้อยแล้ว ยังไม่ต้องปิด
โรงเรือน กันฝนกับแสงแดดก็พอ  

ขั้นตอนที่ 2. แกะกระดาษหนังสือพิมพ์ ส าลี คอ และแคะเม็ดข้าวฟ่างออกให้หมดยังไม่ต้อง
รดน้ า 

ขั้นตอนที่ 3. ผ่านไปหนึ่งคืนก็มาถ่างปากถุง ถ้าเห็นก้อนที่มีลักษณะเป็นตุ่มหน้าก้อนก็
สามารถกีดปากถุง (กีดเฉพาะที่เป็นตุ่มเท่านั้น) พอท าการกีดปากถุงก็ปิดโรงเรือน และรดน้ าให้มีความชื้น 

ขั้นตอนที่ 4. รดน้ าวันล่ะ 4-5 รอบ/วัน ให้อุณหภูมิอยู่ที่ 32-38 องศา  
ขั้นตอนที่ 5. รอประมาณ 7-8 ชม. หรือมากกว่าหรือน้อยกว่าแล้วแต่อุณหภูมิก็สามารถมา

เก็บผลิดได้ 
ลักษณะดอกท่ีควรเก็บหน้าแรกการเก็บผลผลิดควรเลือกเก็บดอกที่ก าลังสวยโดยดูจากดอก

ตรงกลางมีรอยบุ๋มพอประมาณและ 
เลือกเก็บเฉพาะดอกที่ได้ขนาดเท่านั้น ดอกไหนยังไม่ได้ก็ปล่อยไว้ก่อนอีประมาณ 3-4 ชมพอ

เก็บดอกรุ่นที่ 1 หมด ก็ท าการแต่งหน้าก้อน ท าความสะอาดโรงเรือน (การท าความสะอาดควรท าทุกวัน) ควร
รดน้ าให้หน้าก้อนเห็ดเริ่มด าแล้วค่อยหยุดรดน้ า 3-5 วัน ก่อนวันที่จะเริ่มรดน้ าควรฉีด จุลินทรีย์ จ าพวก พลาย
แก้ว (ป้องกันก าจัดเชื้อรา) ไมโตรฟากัส (ป้องกันก าจัดไร) บีที (ป้องกันก าจัดหนอน) อาทิตย์ล่ะ 2ครั้ง หลังจาก
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ฉีดจุลินทรย์แล้ว ผ่านไปอีกวันก็ รดน้ าวันละ 3 ครั้งเช้ากลางเย็น ให้ความชื้นในโรงเรือนรักษาอุณหภูมิอยู่ที่ 
35-38 องศา รอเก็บผลผลิต 

 เห็ดขอนขาว เป็นเห็ดที่ข้ึนได้เองตามธรรมชาติ ตามขอนไม้ที่ผุพังในเขตป่าร้อนชื้น เช่น 
ประเทศไทย ลาว เขมร เวียดนามและมาเลเซีย ประชาชนนิยมบริโภคกันมากเพราะรสชาติดี ปัจจุบัน
เกษตรกรหันมาสนใจการเพาะเห็ดชนิดนี้กันมากข้ึนเรื่อย ๆ ประกอบกับการเพาะและการดูแลรักษาไม่ยุ่งยาก
เกินไป และเหมาะกับสภาพดินฟ้าอากาศของไทยเรา โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพราะบางปีเพาะได้
แม้กระทั่งฤดูหนาว 

วิธีการเปิดเห็ดขอนควรบ่มก้อนเห็ดในโรงพัก(ไม่ใช่โรงเปิดดอก)อากาศท่ายเทได้สะดวก ไม่
ร้อนมาก รอให้เส้นใยเดินเต็มครบก าหนด 40 วัน วันที่ 38 ควรขนก้อนเห็ดใส่โรงเปิดดอกเพ่ือให้ก้อนเห็ดได้
อากาศก้อนเห็ดก็จะรัดตัวมากว่าเดิม เหมือนเป็นการกระตุ้นให้ดอกเห็ดหน้าแรกออกได้ดี ลักษณะโรงเรือน 
ควรเป็นผ้าใบหรือพลาสติก และคลุมด้วนแสลม 80 เปอร์เซ็นไม่สูงหรือต่ าเกินไป 

ขั้นตอนที่ 1. น าก้อนเห็ดที่ได้ก าหนดเปิดมาเรียงที่โรงเปิดดอกเรียบร้อยแล้ว ยังไม่ต้องปิด
โรงเรือน กันฝนกับแสงแดดก็พอ 

ขัน้ตอนที่ 2. แกะกระดาษหนังสือพิมพ์ ส าลี คอ และแคะเม็ดข้าวฟ่างออกให้หมดยังไม่ต้อง
รดน้ าขั้นตอนที่ 3. ผ่านไปหนึ่งคืนก็มาถ่างปากถุง ถ้าเห็นก้อนที่มีลักษณะเป็นตุ่มหน้าก้อนก็สามารถกีดปากถุง 
(กีดเฉพาะที่เป็นตุ่มเท่านั้น) พอท าการกีดปากถุงก็ปิดโรงเรือน และรดน้ าให้มีความชื้น 

ขั้นตอนที่ 4. รดน้ าวันล่ะ 4-5 รอบ/วัน ให้อุณหภูมิอยู่ที่ 32-38 องศา  
ขั้นตอนที่ 5. รอประมาณ 7-8 ชม. หรือมากกว่าหรือน้อยกว่าแล้วแต่อุณหภูมิก็สามารถมา

เก็บผลิดได้ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. อาหารเพาะ 
2. หัวเชื้อเห็ดลมและเห็ดขอนขาว 
3. ถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 7"x13" 8"x13" หรือ 9"x13" ฯลฯ 
4. คอพลาสติกขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1-1.5 นิ้ว 
5. ส าลี ยางรัด 
6. ถังนึ่งไม้อัดความดัน 
7. โรงเรือนหรือสถานที่บ่มเส้นใย และเปิดดอก 
วิธีเพาะ 
1. บรรจุอาหารเพาะลงในพลาสติกทนร้อน กดให้แน่น สูงประมาณ 2/3 ของถุง 
2. รวบปากถุง สวมคอพลาสติก พับปากถุงลงมา ดึงให้ตึง รัดยางให้แน่น อุดด้วยส าลี หุ้มทับ

ด้วยกระดาษหรือฝาครอบพลาสติก 
3. น าไปนึ่งฆ่าเชื้อ ที่อุณหภูมิ 90-100 องศาเซลเซียส สม่ าเสมอ เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3 ชั่ง

โมง จากนั้นทิ้งให้เย็น 
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4. น าถุงพลาสติกที่นึ่งฆ่าเชื้อแล้ว มาใส่เชื้อจากหัวเชื้อเห็ดที่เตรียมไว้ โดยทั่วไปจะเลี้ยงใน
เมล็ดข้าวฟ่าง เขย่าให้เมล็ดข้าวฟ่างกระจายออก และใส่ลงในถุงอาหารประมาณถุงละ 15-20 เมล็ด โดย
ปฏิบัติในที่สะอาดไม่มีลมโกรก เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรคและแมลง 

5. น าไปวางในโรงเรือนหรือสถานที่ส าหรับบ่มเส้นใย อุณหภูมิประมาณ 28-32 องศา
เซลเซียส เพื่อให้เส้นใยเจริญ 

การเจริญของเส้นใยเห็ดลมเส้นใยเห็ดลมใช้เวลาในการเจริญเต็มอาหารเพาะน้ าหนัก 800-
1,000 กรัม ประมาณ 30-35 วัน จากนั้นเส้นใยจะค่อยๆ เริ่มเปลี่ยนสีเป็นสีส้ม 

จนถึงสีน้ าตาลเข้ม หรือสีด า โดยเฉพาะเมื่อถูกอากาศและแสงระยะเวลาการเจริญทางเส้นใย
จนเริ่มให้ดอกเห็ด ขึ้นกับสายพันธุ์ โดยเฉลี่ยใช้เวลาประมาณ 80-90 วัน 

การเจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาวคล้ายกับเห็ดลม แต่มีระยะเวลาการเจริญทางเส้นใยตั้งแต่
เพาะเชื้อจนเริ่มให้ดอกเห็ด เฉลี่ย 20-30 วัน  

โรงเรือนเปิดดอกโรงเรือนเปิดดอกเห็ดลมและเห็ดขอนขาว ควรให้มีแสงผ่านเข้าภายใน
โรงเรือนได้ประมาณ 60-70% มีช่องเปิดปิดส าหรับถ่ายเทอากาศ อาจใช้ตาข่ายพรางแสงมุงหลังคาและฝา 
และในกรณีฤดูฝน มุงหลังคาทับด้วยคา หรือวัสดุกันน้ า  

การเปิดถุงและการกระตุ้นให้เกิดดอก 
เปิดจุกส าลี หรือตัดปากถุง วางในโรงเรือน ให้ความชื้นโดยการให้น้ าในโรงเรือนและบริเวณ

ก้อนเชื้อ ให้มีความชื้นสัมพัทธ์ 70-80% 
ปรับโรงเรือนให้มีสภาพร้อนชื้น อุณหภูมิประมาณ 33-36 องศาเซลเซียส ประมาณ 2-3 วัน 

ดอกเห็ดจะเริ่มงอก จากนั้นปรับอุณหภูมิในโรงเรือนให้ลดลงมีอากาศถ่ายเทได้ดี ความชื้นสัมพันธ์ 60-70% มี
แสงสว่างปานกลางเพ่ือให้ดอกเห็ดเจริญเติบโตต่อไป ในระหว่างให้ผลผลิตแต่ละครั้งเส้นใยเห็ดลมจะพักตัว
ประมาณ 15-20 วัน ส่วนเห็ดขอนขาวจะทยอยให้ผลผลิต  

การเก็บดอกเห็ดควรเก็บส่วนต่างๆ ของดอก ให้หลุดออกจนหมด เพ่ือป้องกันการเน่าเสียจาก
เศษหรือส่วนของดอกเห็ดที่เหลือติดค้างอยู่ที่ก้อนเชื้อ ขนาดของดอกเห็ดที่เก็บขึ้นกับความต้องการของผู้เพาะ 
ดอกเห็ดอ่อนจะมีราคาสูงกว่าดอกเห็ดที่บานเต็มที่ และมีความเหนียวน้อยกว่าเห็ดบาน  

เห็ดขอนขาว ควรเก็บดอกขณะที่หมวกเห็ดมีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 3 เซนติเมตร 
ลักษณะดอกท่ีควรเก็บหน้าแรกการเก็บผลผลิดควรเลือกเก็บดอกที่ก าลังสวยโดยดูจากดอก

ตรงกลางมีรอยบุ๋มพอประมาณและ 
เลือกเก็บเฉพาะดอกที่ได้ขนาดเท่านั้น ดอกไหนยังไม่ได้ก็ปล่อยไว้ก่อนอีกประมาณ 3-4 ชม 
พอเก็บดอกรุ่นที่ 1 หมด ก็ท าการแต่งหน้าก้อน ท าความสะอาดโรงเรือน (การท าความ

สะอาดควรท าทุกวัน) ควรรดน้ าให้หน้าก้อนเห็ดเริ่มด าแล้วค่อยหยุดรดน้ า 3-5 วัน ก่อนวันที่จะเริ่มรดน้ าควร
ฉีด จุลินทรีย์ จ าพวก พลายแก้ว (ป้องกันก าจัดเชื้อรา) ไมโตรฟากัส (ป้องกันก าจัดไร) บีที (ป้องกันก าจัด
หนอน) อาทิตย์ล่ะ 2ครั้ง หลังจากฉีดจุลินทรย์แล้ว ผ่านไปอีกวันก็ รดน้ าวันละ 3 ครั้งเช้ากลางเย็น ให้ความชื้น
ในโรงเรือนรักษาอุณหภูมิอยู่ที่ 35-38 องศา รอเก็บผลผลิต 
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การแก้ปัญหาเห็ดขอนขาวไม่ออกดอก 
1. ในการเพาะเห็ดขอนขาวนั้น บริเวณท่ีเพาะเห็ดต้องไม่ร่มเกินไป บริเวณหลังคาต้องให้

แสงแดดส่องถึงพ้ืนโรงเรือนด้วย ก็หมายความว่า โรงเรือนที่ใช้ในการเพาะเห็ดขอนขาวนั้นต้องไม่ทึบเกินไป 
ต้องให้มีแสงส่องผ่าน ซึ่งแสงนี่แหละจะเป็นตัวกระตุ้นให้เห็ดเกิดดอกดียิ่งขึ้น 

2. การรักษาอุณหภูมิและความชื้น เห็ดขอนขาวต้องการอุณหภูมิในการเกิดดอกประมาณ 
32-35 องศาเซลเซียส และอาศัยความชื้นสัมพัทธ์ ประมาณ 80-90 เปอร์เซ็นต์ นั่นแสดงให้เห็นว่าเราจะต้องมี
การให้น้ า รักษาความชื้น และดูแลเรื่องอุณหภูมิให้เหมาะสมแค่นี้ก็ไม่ทนที่จะเก็บดอกแล้ว 

3. การรักษาความสะอาด เพราะโดยปกติแล้วเวลาท างานไปเรื่อย ๆ คนเรามักจะมักง่าย ไม่
ค่อยใส่ใจเรื่องความสะอาด ดังนั้นจะท าให้เกิดการหมักหมม ท าให้เกิดโรคและแมลงระบาดได้ ซึ่งจะเป็นการ
ท าลายอนาคตของตนเอง 

ลักษณะทั่วไปของเห็ดขอนขาว 
ส าหรับเห็ดขอนขาวนั้นจะมีลักษณะเหมือนหรือคล้ายกับเห็ดนางรมมีสีขาว ซึ่งจะมีจุดที่

สามารถสังเกตได้ถึงความแตกต่างระหว่างเห็ดทั้ง 2 ชนิดนี้ คือ เห็ดขอนขาวจะมีดอกที่เหนียว บาง และหอม
กว่าเห็ดนางรม ส่วนบริเวณก่ึงกลางของเห็ดขอนขาวนั้นจะมีรอยบุ๋มเล็กน้อยบริเวณดอกเห็ดนี้ มองดูคล้ายๆ 
กับจานที่มีก้นลึก และบริเวณหมวกเห็ดก็จะมีขนขึ้นอยู่เป็นกระจุกปกคลุมอยู่ ส่วนก้านดอกท่ีเหนียวๆ แข็งๆ 
ของเห็ดชนิดนี้จะติดกับหมวกเห็ดเป็นเนื้อเดียวกัน แต่โดยมากมักจะไม่ค่อยอยู่ตรงกับกึ่งกลางของดอกเห็ดสัก
เท่าไหร่ และดอกเห็ดจะขึ้นแบบเรียงชิดติดกัน โดยเมื่อยังอ่อนเนื้อของเห็ดจะบางและเหนียว แต่หากเป็นดอก
แก่จะมเีนื้อที่เหนียวและแข็ง 

ประโยชน์และสรรพคุณของเห็ดขอนขาว 
– มีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยป้องกันและยับยั้งการเกิดโรคมะเร็ง 
– ช่วยบ ารุงก าลังให้ร่างกายแข็งแรง 
– ช่วยท าให้ระบบขับถ่ายสามารถท างานได้อย่างเป็นปกติ ไม่เป็นโรคริดสีดวงทวาร 
– ช่วยแก้พิษไข้ และขับของเสียออกจากร่างกาย 
– ช่วยป้องกันอาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 
– ช่วยป้องกันโรคเบาหวาน 
– ช่วยยืดอายุให้แก่ผู้ป่วยโรคเอดส์ หรือ HIV 
– ท าให้ระดับคอเลสเตอรอลและระดับน้ าตาลอยู่ในเกณฑ์ปกติ ไม่อุดตันเส้นเลือด 
– ช่วยให้ระบบการไหลเวียนของเลือดภายในร่างกายดีขึ้น 
– ท าให้เกิดภาวะสมดุลของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย 
ตัวอย่างเมนูอาหารของเห็ดขอนขาว 
– ย าเห็ดขอนขาว 
– ต้มย าเห็ดขอนขาว 
– หมกเห็ดขอนขาวใส่ไข่ 
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– ผัดเผ็ดเห็ดขอนขาวซี่โครงหมูอ่อน 
– ต้มโคล้งเห็ดขอนขาว 
– โป๊ะแตกเห็ดขอนขาว 
– ลาบเห็ดขอนขาว 
– แกงเห็ดขอนขาว 
– เห็ดขอนขาวทอด 
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บทที่ 3 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
1 อุปกรณ์ 

1.การเรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว 
1.1 ก้อนเชื้อเห็ดขอนขาว 
1.2 ใบงาน 
1.3 กล้องถ่ายรูป 
1.4 ที่วัดอุณหภูมิ 

2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ภายนอกของเห็ดขอนขาว  
2.1 ตัวอย่างส่วนประกอบของเห็ดขอนขาว ได้แก ่หมวก  ก้าน โคน   
2.2 ใบงาน 
2.3 อุปกรณ์เครื่องเขียน เช่น กระดาษ ดินสอ  ปากกา สี ฯลฯ 
2.4 กล้องถ่ายรูป   

3 การเรียนรู้พฤติกรรมของเห็ดขอนขาว  
3.1 เห็ดขอนขาว   
3.2 ใบงาน 
3.3 อุปกรณ์เครื่องเขียน เช่น กระดาษ ดินสอ  ปากกา สี ฯลฯ 
3.4 กล้องถ่ายรูป 
3.5 เตาไฟฟ้า 
3.6 หม้อส าหรับต้ม 
3.7 สารที่เป็นตัวแปรในการดอง ได้แก่ น้ าส้มสายชู  น้ าปลา  น้ าตาล เกลือ     

4.การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ดิน น้ า 
ลม  และทรัพยากรชีวภาพ ได้แก่ พืชและสัตว์    

4.1 ก้อนเชื้อเห็ดขอนขาว  
4.2 โรงเรือน 
4.3 ใบงาน 
4.4 อุปกรณ์เครื่องเขียน เช่น กระดาษ ดินสอ  ปากกา สี ฯลฯ 
4.5 กล้องถ่ายรูป 

5. การศึกษาการขยายพันธุ์ของเห็ดขอนขาว 
5.1 ถุงพลาสติกทนร้อน  
5.2 คอพลาสติกส าเร็จรูป  
5.3 ยางรัด  
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5.4 ตะเกียงแอลกอฮอล์  
5.5 หัวเชื้อเห็ดในเมล็ดข้าวฟ่าง 
5.6 โรงเรือนส าหรับบ่มก้อนเชื้อ พร้อมชั้นวาง 
5.7 โรงเรือนเปิดดอก  
5.8 สายยาง  
5.9 พลั่ว และหม้อนึ่งไม่อัดความดัน (หม้อนึ่งลูกทุ่ง) 

6.การน าไปใช้ประโยชน์ของเห็ดขอนขาว(เห็ดขอนขาวทอดสมุนไพร) 
6.1 เห็ดขอนขาว 
6.2 พริกแห้ง 
6.3 ใบมะกรูด 
6.4 น้ ามันส าหรับทอด 
6.5 อุปกรณ์ส าหรับทอด 

7. การน าไปใช้ประโยชน์ของเห็ดขอนขาว(เห็ดขอนขาวดอง) 
7.1 เห็ดขอนขาว 
7.2 เกลือป่น  
7.3 พริกชี้ฟ้าแดง 
7.4 น้ าส้มสายชู 
7.5 น้ าตาลทราย 
7.6 อุปกรณ์ส าหรับต้มน้ าดอง 
 

2 วิธีการศึกษา 
ศึกษาเห็ดขอนขาว ตามหัวข้อดังต่อไปนี้  
1.เรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว ตั้งแต่เริ่มวางก้อนจนกระทั่งเก็บผลผลิต โดยบันทึก 

ผลทุกวัน จ านวน 2 ช่วง เวลา เช้า 08.00 น.-09.00 น. และเย็น 16.00 น.-17.00 น. 
2 เรียนรู้รูปลักษณ์และคุณสมบัติของเห็ดขอนขาว โดยเรียนรู้ลักษณะโครงสร้างภายนอกของ

เห็ดขอนขาว ตั้งแต่ หมวก ก้าน โคน และเรียนรู้พฤติกรรมของเห็ดขอนขาว  ในทางกายภาพ ได้แก่การลอยน้ า 
และความเหนียวของก้าน  

3.เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ดิน น้ า ลม 
และทรัพยากรชีวภาพ ได้แก่ พืชและสัตว์   

4 เพื่อเรียนรู้การขยายพันธุ์ การดูแลรักษา โดยวิธีเลี้ยงเห็ดขอนขาวจากก้อนเชื้อ    
5. สรุปการเรียนรู้จากเห็ดขอนขาว และก าหนดการใช้ประโยชน์ โดยจัดท าผังความคิดทั้งจาก 

รูปลักษณ์และพฤติกรรม  
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6.เรียนรู้กระบวนการสรรค์สร้างและเรียนรู้และ จัดสร้างผลิตภัณฑ์ และสิ่งใหม่ๆ จาก
รูปลักษณ์และพฤติกรรมของเห็ดขอนขาว 

7.จัดแสดงหรือเผยแพร่จากการเรียนรู้และการใช้ประโยชน์ การจัดตั้งกลุ่มชมรม หรือกิจกรรม
ค่าย จากการเรียนรู้จากเห็ดขอนขาว 

8.เผยแพร่การเรียนรู้และใช้ประโยชน์จากเห็ดขอนขาว น าไปสู่การสร้างจิตส านึกของคนใน
ต าบลหนองระเวียง 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 

 
 

เห็ดขอนขาว  
(ชื่อวิทยาศาสตร์ : Lentinus squarrosulas Mont.  
ชื่อสามัญ : เห็ดขอนขาว  
ชื่ออ่ืน : เห็ดมันมะม่วง เห็ดมัน 

 
1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว 
 

จากการเรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้
ท าการทดลองเลี้ยงเห็ดขอนขาวในโรงเลี้ยงระบบปิด ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง จ านวน 200 
ก้อน   สามารถอธิบายการศึกษาการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว ได้ดังนี้  

1.การเลี้ยงเห็ดขอนขาว  
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้รับการอนุเคราะห์ก้อนเชื้อเห็ดขอนขาวจาก 

เกษตรกรผู้เพาะเห็ดบ้านทับช้าง หมู่ที่ 6 ต าบลหนองระเวียง  อ าเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา 
จากนั้นน าก้อนเชื้อที่ได้มาทดลองเลี้ยงในโรงเรือนระบบปิดขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง จ านวน 
200 ก้อน  

2.ศึกษาการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาวเป็นประจ าทุกวันใน 2 
ช่วงเวลา เช้า 08.00 น.-09.00 น. และเย็น 16.00 น.-17.00 น. 1 รอบการเจริญเติบโต เป็นเวลา 10 วัน นับ
จากการออกดอกครั้งแรก  
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เวลา 08.00 น. เริ่มมีเห็ดออกเล็กน้อยจากปากถุง 

 
เวลา 16.00 น. เริ่มมีเห็ดออกมากขึ้นจากปากถุง 

ภาพแสดงการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว 
 

ตารางแสดงการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว 

วันที่ เวลา จ านวนก้อน ข้อสังเกต หมายเหตุ 

    ที่ออกดอก      

15 มีนาคม 2561 08.00 95 ดอกที่ออกมีลักษณะตูมเล็กแต่ก้าน   

  16.00 94 มีขนาดใหญ่มาก ก้อนที่ออกก่อนคือ   

      
ก้อนที่อยู่ข้างใน เนื่องจากอากาศอบ
อ้าว   

      บริเวณอ่ืน   

16 มีนาคม 2561 08.00 142 ดอกที่ออกมีลักษณะตูม แต่ออก   

  16.00 159 
มากกว่าวันก่อน ทะยอยออกจากก้อน
ด้าน   

      ในออกมายังก้อนใกล้ประตู   

17 มีนาคม 2561 08.00 194 ดอกมีขนาดใหญ่ขึ้นกว่าวันที่ผ่านมา   

  16.00 197 ออกดอกเกือบทุกก้อน   

      เหลือเพียง 3 ก้อนบริเวณประตู   
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วันที่ เวลา จ านวนก้อน ข้อสังเกต หมายเหตุ 

    ที่ออกดอก      

18 มีนาคม 2561 08.00 200 ก้อนที่ดอกออกก่อนดอกบานเต็มที่   

  16.00 200 ส่วนก้อนที่ดอกออกทีหลัง ดอกยังตูม   

      แต่ออกดอกพร้อมกันทุกก้อน   

      ตัดเก็บได้ครั้งที่ 1   

19 มีนาคม 2561 08.00 95 ดอกเริ่มบานบางส่วน มีขนาดเล็ก   

  16.00 103 และยังตูมอยู่ บานจากข้างในโรงเรือน   

      สามารถทะยอยเก็บได้ เพ่ือให้เห็ด   

      หมุนเวียนกันออกทุกวัน   

20 มีนาคม 2561 08.00 195 ดอกเริ่มบานบางส่วน มีขนาดเล็ก   

  16.00 196 และยังตูมอยู่ บานเกือบเต็มโรงเรือน   

      สามารถทะยอยเก็บได้ เพ่ือให้เห็ด   

      หมุนเวียนกันออกทุกวัน   

21 มีนาคม 2561 08.00 195 ดอกเริ่มบานเกือบเต็มโรงเรือน    

  16.00 195 มีบานและตูมสลับกันไป   

      สามารถเก็บได้   

22 มีนาคม 2561 08.00 200 ดอกเริ่มบานเต็มโรงเรือน    

  16.00 200 มีบานและตูมสลับกันไป   

      สามารถเก็บได้   

23 มีนาคม 2561 08.00 200 ดอกเริ่มบานเต็มโรงเรือน    

  16.00 200 มีบานและตูมสลับกันไป   

      สามารถเก็บได้   

24 มีนาคม 2561 08.00 200 ดอกเริ่มบานเต็มโรงเรือน    

  16.00 200 มีบานและตูมสลับกันไป   

      สามารถเก็บได้   
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สรุป จากการเรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว จ านวน 200 ก้อน หลังจากท่ีเชื้อเห็ด
เดินเต็มก้อน เริ่มศึกษาวันที่ 15 มีนาคม 2561 ถึงวันที่ 24 มีนาคม 2561 เป็นระยะเวลา 10 วัน พบว่า เห็ด
เริ่มออกบางส่วนเป็นดอกตูม จ านวน 1-2 ดอก ต่อก้อน และอีกประมาณ 4 วัน (วันที่ 18 มีนาคม 2561) 
สามารถเก็บผลผลิตได้ หลังจากนั้น จะสามารถเก็บผลผลิตได้ทุกวัน เฉลี่ย ครั้งละ 1 – 3 กิโลกรัม  จนครบ 
ระยะเวลา 

 
ภาพแสดงการบันทึกการเจริญเติบโตของเห็นขอนขาว 

 
  
2 การเรียนรู้รูปลักษณ์และคุณสมบัติของเห็ดขอนขาว  
2.1.การเรียนรู้รูปลักษณ์ของเห็ดขอนขาว 

 
การเรียนรู้ลักษณะโครงสร้างของเห็ดขอนขาว ทั้งภายนอกและภายใน ตั้งแต่ หมวกเห็ด ก้าน

เห็ด  โคนเห็ด ในระยะของเห็ดที่มีการเจริญเติบโต  
การศึกษารูปลักษณ์ของเห็ดขอนขาวเป็นการศึกษาลักษณะโครงสร้างของเห็ดขอนขาวทั้ง

ภายในและภายนอก ได้แก่ การศึกษารูปร่าง รูปทรง สี ผิว เนื้อ ขนาด จ านวน  
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1.เรียนรู้ลักษณะโครงสร้างของเห็ดขอนขาว  

 
ภาพแสดงรูปลักษณ์ของเห็ดขอนขาว 

เห็ดขอนขาว มีลักษณะคล้ายร่ม ส่วนปลายโคนมีลักษณะเรียวเล็กและจะใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อ
ถึงฐานรองหมวก หมวกมีสีน้ าตาลมีเกร็ด เล็ก ๆ กระจายอยู่ทั่วไป 

 
2.เรียนรู้ลักษณะโครงสร้างของหมวกเห็ดขอนขาว 

 
ภาพแสดงโครงสร้างของหมวกเห็ดขอนขาว 

 
หมวกเห็ดคือส่วนที่อยู่ส่วนบนสุดของเห็ด หมวกเห็ดขอนขาวรูปร่างบานคล้ายร่ม ผิวสัมผัส

ลื่น และสนี้ าตาลมีเกร็ดเล็ก ๆ กระจายอยู่ทั่วไป  ใต้หมวก มีครีบสีขาว เป็นแผ่นบางๆ ข้างในหมวก มีลักษณะ
เหมือนเส้นใย มีลักษณะ เหนียว นุ่ม และลื่นมือ มีรูปร่างกลม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.72 เซนติเมตร 
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3.เรียนรู้ลักษณะโครงสร้างของก้านเห็ดขอนขาว 

 
ภาพแสดงโครงสร้างของก้านเห็ดขอนขาว 

ก้านเห็ดขอนขาว จะมีสีขาว รูปทรงกระบอก ส่วนล่างที่ติดอยู่กับโคนเล็กสอบกว่าส่วนบน  ที่
ติดอยุ่กับหมวก เมื่อสัมผัสดูจะมีลักษณะ เหนียว นุ่ม และลื่นมือ มีความยาวเฉลี่ย 4.5 เซนติเมตร เส้นรอบวง
เฉลี่ย 3.80 เซนติเมตร  
 

4.เรียนรู้ลักษณะโครงสร้างของโคนเห็ดขอนขาว 

 
ภาพแสดงโครงสร้างของโคนเห็ดขอนขาว 

โคนเห็ดขอนขาวจะมีส่วนที่เล็กสอบกว่าก้าน เป็นส่วนที่เชื่อมต่อระหว่างเห็ดกับวัสดุที่เห็ดยึด
เกาะอยู่ มีเส้นใยที่มีสีด าออกมาจากโคนเห็ดเพ่ือยึดเกาะกับวัสดุที่เห็ดเกาะอยู่ มีความยาวเฉลี่ย 1.22 
เซนติเมตร เส้นรอบวงเฉลี่ย 0.88 เซนติเมตร  
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2.2 การเรียนรู้พฤติกรรมของเห็ดขอนขาว 
เป็นการศึกษาพฤติกรรมทางเคมี เช่น การติดสี กลิ่น รส สารต่าง ๆ  และพฤติกรรมงทาง

ฟิสิกส์เช่น ความเหนียว ความแข้ง ความเปราะ การดูซึม การดูดซับ การให้สี การยืดหยุ่น ฯลฯ ของหมวกเห็ด 
ก้านเห็ด โคนเห็ด   

1.เรียนรู้ความเหนียวของเห็ดขอนขาว   
ทดลองโดยการต้มเห็ดขอนขาว แล้วน ามาดึงเพ่ือทดสอบความเหนียวของก้านเห็ด 

เปรียบเทียบกันระหว่างเห็ดขอนขาวสด และเห็ดขอนขาวต้ม   
1. เด็ดเห็ดขอนขาวออกเป็นดอกย่อยน ามาใช้เฉพาะก้าน จ านวน 10 ก้าน 
2. แบ่งเห็ดขอนขาวออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 ก้าน 
3. น าเห็ดขอนขาวกลุ่มท่ี 1 ไปต้มประมาณ 30 นาที 
4. น าก้านเห็ดขอนขาวสดมาดึงเพ่ือทดสอบความเหนียว บันทึกลงใบงาน   
5. น าก้านเห็ดขอนขาวที่ต้มสุกแล้วมาดึงเพ่ือทดสอบความเหนียว บันทึกลงใบงาน   
 

ตารางแสดงผลการทดสอบดึงเห็ดขอนขาว 
ที ่ เห็ดขอนขาว เวลาที่ดึงเห็ดขอนขาวก่อนขาด 

เห็ดสด(นาที) เห็ดลวก(นาที) 
1 

 

3.0 
 

3.66 

2 1.94 
 

7.52 

3 2.11 
 

7.0 

4 1.0 
 

2.55 

5 1.39 3.78 

 เฉลี่ย 1.89 4.90 
 
จากการเรียนรู้ความเหนียวของก้านเห็ดขอนขาว พบว่าถ้าเห็ดขอนขาวผ่านความร้อนโดยการ

ต้มแล้วจะมีความเหนียวมากกว่าเห็ดขอนขาวสดมาก   
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2.เรียนรู้พฤติกรรมการดูดซับสารละลายของเห็ดขอนขาว   
ทดลองโดยการน าเห็ดขอนขาวที่ผ่านการต้มแล้วมาดองในสารละลาย 5 ชนิด ด้วยกัน ได้แก่ 

น้ าต้มสุก น้ าส้มสายชู น้ าเชื่อม น้ าเกลือ น้ าปลา  
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ  
1.เตาไฟฟ้าและหม้อต้ม 
2.เห็ดขอนขาว 
3.โหลส าหรับดอง 
4.น้ าปลา 
5.น้ าส้มสายชู 
6.น้ าตาล 
7.เกลือ 

 
ภาพแสดงอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบเห็ดขอนขาว 

  วิธีการทดสอบ 
1. ล้างเห็ดขอนขาวให้สะอาดผึ่งไว้ให้สะเด็ดน้ า 

 
ภาพแสดงวิธีการล้างเห็ดขอนขาว 

 
 
 
 



23 
 

2.น าเห็ดขอนขาวที่ล้างสะอาดแล้วมาต้มให้สุกแล้วน าขึ้นมาพักไว้ให้เย็น 

 
ภาพแสดงวิธีการต้มเห็ดขอนขาว 

3.เตรียมขวดโหลส าหรับใส่เห็ดขอนขาวดองสารละลายทั้ง 5 ชนิด 

 
ภาพการเตรียมขวดโหลส าหรับใส่เห็ดขอนขาวดอง 

4.ระหว่างรอเห็ดขอนขาวเย็นเตรียมสารละลาย 3 ชนิด ได้แก่น้ าเกลือ น้ าเชื่อม น้ าต้มสุก ทิ้งไว้ให้เย็น 

 

 
ภาพการเตรียมสารละลาย 3 ชนิด ได้แก่น้ าเกลือ น้ าเชื่อม น้ าต้มสุก 
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5.ระหว่างรอให้สารละลาย 3 ชนิด เย็น แบ่งเห็ดขอนขาวออกเป็น 5 ส่วนเท่า ๆ กัน ส่วนละ 
150 กรัม ใส่ขวดโหลเตรียมไว้ 

 
ภาพการแบ่งเห็ดขอนขาวออกเป็น 5 ส่วนเท่า ๆ กัน ส่วนละ 150 กรัม 

6.น าสารละลายทั้ง 5 ชนิด ชนิดละ 600 มิลลิลิตร ใส่ในขวดโหลที่เตรียมเห็ดขอนขาวใส่ไว้
แล้วปิดฝาให้สนิท 
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ภาพการน าสารละลายทั้ง 5 ชนิดใส่ในขวดโหลที่เตรียมเห็ดขอนขาวใส่ไว้ 

7.น าเห็ดขอนขาวที่ดองในสารละลายทั้ง 5 ชนิดวางไว้ในอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชั่วโมง  

 
ภาพเห็ดขอนขาวที่ดองในสารละลายทั้ง 5 ชนิดวางไว้ในอุณหภูมิห้อง 

8.เมื่อครบ 24 ชั่วโมงแล้วน าเห็ดขอนขาวออกมาทดสอบโดยให้คน 5 คน ทดสอบตามใบงาน 
ที่เตรียมไว้   
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ภาพการทดสอบเห็ดขอนขาวดอง 
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ตารางแสดงผลการทดสอบเห็ดขอนขาวดองสารละลาย 5 ชนิด 

 
 
 
 
 

 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เห็ดดองน  าต้มสุก เห็ดดองน  าส้มสายชู เห็ดดองน  าเชื่อม เห็ดดองน  าเกลือ เห็ดดองน  าปลา 

คนที่ 1 รสชาติ บูด 
ผิวสัมผัสมือ เละ  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  5 

รสชาติ เปรี ยว 
ผิวสัมผัสมือ นิ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  2 

รสชาติ หวาน 
ผิวสัมผัสมือ นิ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยว นิ่ม 
ชอบเป็นล าดับที่  1 

รสชาติ เค็มไม่มาก 
ผิวสัมผัสมือ นิ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยว นิ่ม 
ชอบเป็นล าดับที่  3 

รสชาติ เค็มเลี่ยน 
ผิวสัมผัสมือ นิ่มลื่น  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  4 

คนที่ 2 รสชาติ บูด 
ผิวสัมผัสมือ ล่ืน  
ผิวสัมผัสเคี้ยว เละ 
ชอบเป็นล าดับที่  5 

รสชาติ เปรี ยว 
ผิวสัมผัสมือ ล่ืน  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  2 

รสชาติ หวาน 
ผิวสัมผัสมือ นุ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  1 

รสชาติ เค็มมาก 
ผิวสัมผัสมือ นุ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  4 

รสชาติ เค็ม 
ผิวสัมผัสมือ ลื่น  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  3 

คนที่ 3 รสชาติ บูด 
ผิวสัมผัสมือ เละ  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  5 

รสชาติ เปรี ยว 
ผิวสัมผัสมือ นิ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  2 

รสชาติ หวาน 
ผิวสัมผัสมือ นิ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยว นิ่ม 
ชอบเป็นล าดับที่  1 

รสชาติ เค็ม 
ผิวสัมผัสมือ นิ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  3 

รสชาติ เค็ม 
ผิวสัมผัสมือ นิ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  4 

คนที่ 4 รสชาติ บูด 
ผิวสัมผัสมือ ล่ืน  
ผิวสัมผัสเคี้ยว ยุ่ย 
ชอบเป็นล าดับที่  5 

รสชาติ เปรี ยว 
ผิวสัมผัสมือ ล่ืน  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  2 

รสชาติ หวาน 
ผิวสัมผัสมือ นุ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  1 

รสชาติ เค็มมาก 
ผิวสัมผัสมือ นุ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  3 

รสชาติ เค็มมาก 
ผิวสัมผัสมือ นุ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  4 

คนที่ 5 รสชาติ บูด 
ผิวสัมผัสมือ เหนียว  
ผิวสัมผัสเคี้ยวเหนียว 
ชอบเป็นล าดับที่  5 

รสชาติ เปรี ยว 
ผิวสัมผัสมือ เหนียว  
ผิวสัมผัสเคี้ยว กรุบ 
ชอบเป็นล าดับที่  2 

รสชาติ หวาน 
ผิวสัมผัสมือ นิ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยว กรอบ 
ชอบเป็นล าดับที่  1 

รสชาติ เค็ม 
ผิวสัมผัสมือ ล่ืน  
ผิวสัมผัสเคี้ยว ซุย 
ชอบเป็นล าดับที่  4 

รสชาติ เค็ม 
ผิวสัมผัสมือ นิ่ม  
ผิวสัมผัสเคี้ยว กรุบ 
ชอบเป็นล าดับที่  3 

สรุป กลุ่มตัวอย่าง
ทั งหมด 
ชอบเป็นล าดับที่  5 

กลุ่มตัวอย่างทั งหมด 
ชอบเป็นล าดับที่  2 

กลุ่มตัวอย่างทั งหมด 
ชอบเป็นล าดับที่  1 

กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ 
ชอบเป็นล าดับที่  3 

กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ 
ชอบเป็นล าดับที่  4 
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3 การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวและสิ่งแวดล้อม 
3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวกับทรัพยากรกายภาพ 

เป็นการเรียนรู้ทรัพยากรกายภาพ ได้แก่ ดิน น้ า แสง อากาศ ที่มีความสัมพันธ์กับเห็ดขอน
ขาว พบว่า 

ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวกับทรัพยากรกายภาพ 
 

ก้อนเชื อเห็ด 
 

ภาพ 
อุณหภูมิ 

(องศาเซลเซียส) 
ความชื น

(เปอร์เซ็นต์) 
ดอกยังไม่งอก 

 

34.3 21 

ดอกตูม 

 

33.6 25 

ดอกเริ่มบาน 

 

33.4 26 

ดอกบานเต็มที่ 

 

33.1 28 

ดอกเริ่มโรย 

 

33.0 33 

 สรุป ผลการเรียนรู้พบว่า อุณหภูมิมีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาวเพียงเล็กน้อย 
ส่วนความชื้นของเห็ดขอนขาวพบว่า ก้อนที่ดอกเริ่มโรยจะมีความชื้นสูงกว่าก้อนที่ดอกเพ่ิงออก ซึ่งสอดคล้อง
กับการสอบถามเกษตรกรผู้เลี้ยงเห็ดขอนขาวว่า เห็ดขอนขาวไม่ชอบความชื้น  
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ภาพแสดงการวัดอุณหภูมิและความชื้นของก้อนเห็ด 

3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวกับทรัพยากรชีวภาพ 
เป็นการเรียนรู้ทรัพยากรชีวภาพ (พืช สัตว์ ชีวภาพอ่ืน ๆ ) ที่มีความสัมพันธ์กับเห็ดขอนขาว

ในภาวะต่าง ๆ เช่นภาวะเกื้อกูล ได้ประโยชน์ร่วมกัน ภาวะพ่ึงพิง ภาวะฝ่ายหนึ่งได้ประโยชน์อีกฝ่ายเสีย
ประโยชน์ ภาวะไม่ได้ไม่เสียประโยชน์ ฯลฯ  

ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวกับทรัพยากรชีวภาพ 
สิ่งมีชีวิต ช่วงเวลาที่พบ 08.00-09.00 น. ช่วงเวลาที่พบ 16.00-17.00 น. 

มดแดง ✓ ✓ 
หน ู  ✓ 
หนอนแมลงหวี่  ✓ 
ไส้เดือน ✓ ✓ 
จากการเรียนรู้ดังกล่าว พบว่า ทรัพยากรชีวภาพมีความสัมพันธ์กับเห็ดขอนขาว ในภาวะได้

ประโยชน์ร่วมกันระหว่างมดแดงและเห็ดขอนขาว คือ มดแดงได้กินเศษเห็ดขอนขาวที่ค้างอยู่หน้าก้อนและเห็ด
ขอนขาวได้ท าความสะอาดหน้าก้อนเพ่ือให้เห็ดใหม่งอกได้ดี  ภาวะฝ่ายหนึ่งได้ประโยชน์อีกฝ่ายเสียประโยชน์
ระหว่างหนูและหนอนแมลงหวี่ คือ หนอนแมลงหวี่จะเข้าไปวางไข่ในก้อนเชื้อเห็ดท าให้ก้อนเชื้อเห็ดเน่าได้และ
หนูจะกัดแทะก้อนเชื้อเห็ดเพ่ือกินข้าวฟ่างที่อยู่ในก้อนเชื้อ ภาวะไม่ได้ไม่เสียประโยชน์ คือ ไส้เดือนไม่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตของเห็ด  

 
ภาพแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวกับทรัพยากรชีวภาพ 

 



30 
 

4 การขยายพันธุ์ และการดูแลรักษา  
4.1 การเพาะเห็ดขอนขาว  

วัสดุเพาะเห็ดขอนขาว 
1.ขี้เลื่อย 
2.ร าละเอียด 
3.ปูนขาว  
4.ดีเกลือ 
วิธีการท าก้อนเชื อเห็ดขอนขาว 
1.คลุกเคลาสวนผสมและน้ าใหเขากัน สังเกตความชื้นจากการใชมือก าขี้เลื่อย ถาขี้เลื่อย

รวมตัวเปนกอนใหญก็ใชได  
2.จากนั้น น ามาบรรจุในถุงพลาสติกทนรอนขนาด 6 ¾ x 12 ½ นิ้ว หนา 0.10 มิลลิเมตร ให

มีน้ าหนักประมาณ 8ขีด - 1 กิโลกรัม ตรงปากถุงใสคอขวดพลาสติก ดึงปากถุงใหตึง พับถุงพลาสติกทบพาดคอ
ขวดรัดยางใหแนน แลวอุดดวยจุกส าลี หุมดวยกระดาษหรือฝาครอบพลาสติกทนรอนน าไปนึ่งฆาเชื้อ ดวย    
หมอนึ่ง นาน 2-3 ชั่วโมง เมื่อครบเวลารอใหอุณหภมิเย็นลงจึงเปดออก 

3.น าถุงข้ีเลื่อย มาวางไว้ใหเย็น แล้วน าไปใสเชื้อเห็ดขอนขาว น าไปวางเรียงกันบนชั้นใน
โรงเรือนบมเชื้อเห็ด ประมาณ 35-45 วันเสนใยจะเจริญเต็มถุงข้ีเลื่อย 

 

 
ภาพแสดงการเพาะเห็ดขอนขาว 
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4.2 การดูแลรักษาเห็ดขอนขาว  
1.เมื่อได้รับก้อนเชื้อเห็ดขอนขาวมาแล้ว ให้วางก้อนเห็ดขอนขาวไว้เป็นเวลา 5 วัน หมั่นคอย

รดน้ าให้ชุม เช้า เย็น เมื่อเชื้อเห็ดเดินเต็มก้อนแล้ว ถึงจะเปิดจุกพลาสติกได้  

 
ภาพการดูแลก้อนเชื้อเห็ดขอนขาวก่อนเปิดก้อน 

2.เมื่อเปิดก้อนแล้ว รดน้ าที่ก้อนอย่าให้โดนปากก้อน ให้ชุ่มเช้าและเย็น วันละ 2 เวลา และ
ต้องคอยตัดดอกที่บานแล้วออกเพ่ือให้ดอกชุดใหม่บานได ้ จากวันที่เปิดก้อนเห็ดแล้วสามารถเก็บเห็ดได้อีกเป็น
เวลาประมาณ 3 เดือน เชื้อจึงจะหมด โดยเห็ดขอนขาวจะชอบอากาศอบอ้าวมากกว่าเห็ดชนิดอื่น  

 

 
ภาพการดูแลก้อนเชื้อเห็ดขอนขาวหลังเปิดก้อน 
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การใช้ประโยชน์จากชีวภาพอื่น ๆ  
1 สรุปการเรียนรู้จากพืชและก าหนดการใช้ประโยชน์(ผังความคิด) 

สรุปผลการเรียนรู้เรื่องโครงสร้างและคุณสมบัติของเห็ดขอนขาว น าผลการเรียนรู้ที่ได้มา
วิเคราะห์หาศักยภาพแล้วน าไปสู่การก าหนดการใช้ประโยชน์ เป็นผังความคิด  

ภาพผังความคิด โครงสร้างของเห็ดขอนขาว 
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2 กระบวนการสรรค์สร้าง ผลิตภัณฑ์ และสิ่งใหม่ๆ 
เป็นการน าแนวคิดการใช้ประโยชน์จากเห็ดขอนขาว ที่ได้จากการวิเคราะห์ศักยภาพมาพัฒนา

สู่แนวทางเกิดเป็นวิธีการใหม่ๆ หรือสรรสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ นวัตกรรมใหม่ๆ 
1. เห็ดขอนขาวทอดสมุนไพร 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าเห็ดขอนขาวทอดสมุนไพร  

1.เห็ดขอนขาว  
2.ซีอ๊ิวขาว  
3.พริกแห้ง 
4.ใบมะกรูด 
5.น้ ามันส าหรับทอด 
6.เกลือป่น 
7.อุปกรณ์ส าหรับทอด เช่น เตาไฟ กระทะ ตะหลิว ถ่าน 

 
ภาพอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าเห็ดขอนขาวทอดสมุนไพร 

วิธีท า  
1.ล้างเห็ดขอนขาวให้สะอาด  

 
ภาพแสดงการล้างเห็ดขอนขาว 
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2.ฉีกเห็ดขอนขาวเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากแดด 3-4 ชั่วโมง ให้แห้ง   

 

 

 
ภาพแสดงการฉีกเห็ดขอนขาว 
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3.ทอดเห็ดขอนขาวพร้อมด้วยพริกแห้งและใบมะกรูดในน้ ามันร้อนไฟไม่ต้องแรงเพราะจะ
เหลืองเร็วมาก ตักข้ึนพักให้สะเด็ดน้ ามัน  

 
ภาพแสดงการทอดเห็ดขอนขาว 

4.โรยเกลือให้กระจายทั่วเห็ดขอนขาวที่ทอดแล้ว   

 
ภาพแสดงการโรยเกลือในเห็ดขอนขาว 

5.บรรจุเห็นขอนขาวทอดใส่ถุง ถุงละ 100 กรัม  

 
ภาพเห็ดขอนขาวทอดสมุนไพร 
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2.เห็ดขอนขาวดองแบบญ่ีปุ่น 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าเห็ดขอนขาวดองแบบญี่ปุ่น 
1. น้ าส้มสายชู 600 มิลลิลิตร 
2. น้ าตาลทราย 1 กิโลกรัม 
3. โชยุ 1 ช้อนชา 
4. เกลือป่น 1+1/2 ช้อนชา 
5. เห็ดขอนขาว 1 กิโลกรัม  
6.พริกชี้ฟ้าแดง 2 ขีด 
7.อุปกรณ์ส าหรับต้มน้ าดอง เช่น เตาไฟฟ้า ทัพพี หม้อ  
8.ขวดโหลส าหรับบรรจุ  

 
ภาพอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าเห็ดขอนขาวดองแบบญี่ปุ่น 
วิธีท า 
1. ผสมน้ าส้มสายชู น้ าตาลทราย โชยุ เกลือป่น ทั้งหมดตั้งไฟจนละลาย แล้วทิ้ง 

ไว้ให้เย็น 

 
ภาพแสดงการผสมน้ าดองเห็ดขอนขาว 



37 
 

2.ระหว่างที่รอน้ าดองเย็น ล้างเห็ดขอนขาวให้สะอาดแล้วน้ ามาลวกในน้ าเดือดจนสุก พัก
ไว้ให้เย็น พร้อมทั้งหั่นพริกชี้ฟ้าให้เป็นแว่น รอไว้  

 
ภาพแสดงการเตรียมเห็ดขอนขาว 

3.ลวกขวดโหลที่ใช้บรรจุด้วยน้ าเดือด พักไว้ให้แห้ง 

 
ภาพแสดงการเตรียมขวดโหลส าหรับใส่เห็ดขอนขาวดอง 

4.น าเห็ดขอนขาวที่ลวกสุกแล้วใส่ขวดปิดหน้าด้านบนด้วยพริกชี้ฟ้าหั่นแว่น  

 
ภาพแสดงการลวกเห็ดขอนขาว 

 
 



38 
 

5.ตักน้ าดองที่เย็นแล้วใส่ลงในขวดให้ท่วมเห็ดขอนขาวและพริกชี้ฟ้า ปิดฝาขวดให้สนิท 

 

 
ภาพเห็ดขอนขาวดองแบบญี่ปุ่น 

6.น าขวดที่บรรจุเห็ดที่ดองแล้วมาลวกน้ าร้อนอีกครั้งแล้วน าขวดเห็ดขอนขาวดองแช่ตู้เย็น
ไว้ 1-2 วัน ก็สามารถรับประทานได้  

 
ภาพการลวกขวดเห็ดขอนขาวดองก่อนเก็บ 

 
3. หมอนรองคอผ้ามัดย้อมดาวเรือง 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าหมอนรองคอผ้ามัดย้อมดาวเรือง  

1.ผ้ามัดย้อมดอกดาวเรือง 
2.อุปกรณ์ตัดเย็บ เช่น เข็ม ด้าย กรรไกร  
3.ใยสังเคราะห์  
4.จักรเย็บผ้า  
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ภาพแสดงอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าหมอนรองคอผ้ามัดย้อมดาวเรือง 

 
วิธีการท าหมอนรองคอผ้ามัดย้อมดาวเรือง เป็นการบูรณาการจากคุณสมบัติการใหเสีของ

ดอกดาวเรือง รูปทรงของไส้เดือนและรูปลักษณ์ของเห็ดขอนขาว   
1.วางแบบส าหรับท าหมอนรองคอลงบนผ้า ใช้เข็มยึดแบบให้อยู่กับผ้าแล้วตัดตามแบบที่วาง

ไว้ โดยเราต้องการผ้าทั้งหมด 2 ชิ้น  

   
ภาพแสดงการวางแบบส าหรับท าหมอนรองคอลงบนผ้า 

2.คว่ าผ้าที่ต้องการให้เป็นด้านในของหมอนขึ้น เย็บผ้าทั้งสองชิ้นเข้าด้วยกัน ไล่ตามขอบไป
เรื่อย ๆ แต่เหลือพ้ืนที่ไว้ประมาน ¼ ของผ้า ส าหรับใส่เส้นใยสังเคราะห์เข้าไป  

 
ภาพแสดงการเย็บผ้าส าหรับท าหมอนรองคอ 
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3.กลับผ้าให้ด้านที่ต้องการออกมาอยู่ข้างนอก ใส่เส้นใยสังเคราะห์เข้าไปตามปริมาณท่ี
ต้องการ 

 
ภาพแสดงการยัดหมอนรองคอ 

4.เย็บผ้าที่ท้ิงไว้ให้เรียบร้อย เป็นอันเสร็จเรียบร้อย 

 
ภาพหมอนรองคอ 

การสร้างจิตส านึก 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเผยแพร่ประโยชน์ของชีวภาพอ่ืน ๆ 
2. เพ่ือเห็นคุณค่าของชีวภาพอ่ืน ๆ 
 

1. การจัดแสดง หรือเผยแพร่งานจากการเรียนรู้และการใช้ประโยชน์ 
การจัดแสดง เป็นการรวบรวม ผลการเรียนรู้ ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการด าเนินงาน การเรียนรู้ 

พืชศึกษา น ามาจัดแสดงนิทรรศการ เช่น จัดแสดงนิทรรศการ จัดแสดงนิทรรศการประกอบการบรรยาย จัด
แสดงนิทรรศการเฉพาะเรื่อง เฉพาะประเภท 
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1.องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้จัดนิทรรศการแสดงผลงาน ชีวภาพศึกษา เห็ด
ขอนขาว ในงานการประชุมวิชาการและนิทรรศการ ทรัพยากรไทย  : ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น ระหว่างวันที่ 28 
พฤศจิกายน – 4 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย-สระบุรี ต าบลช าผักแพว อ าเภอแก่งคอย 
จังหวัดสระบุรี โดยมีผู้ให้ความสนใจจ านวน  200  คน   

 
 

 
ภาพประชาชนทั่วไปเข้าเยี่ยมชมนิทรรศการ ณ จังหวัดสระบุรี 

 
2.องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้จัดนิทรรศการแสดงผลงาน ชีวภาพศึกษา เห็ด

ขอนขาว ในวันที่ 18 มกราคม 2561 ณ วัดหนองขาม หมู่ที่ 4 ต าบลหนองระเวียง  อ าเภอเมืองนครราชสีมา  
จังหวัดนครราชสีมา  ในงานหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ โดยมีผู้ให้ความสนใจจ านวน  53  คน   

 

   
ภาพประชาชนทั่วไปเข้าเยี่ยมชมนิทรรศการ ณ บ้านหนองขาม หมู่ที่ 4 
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3.องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้จัดนิทรรศการแสดงผลงาน ชีวภาพศึกษา เห็ด

ขอนขาว ในการประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น ระดับ
ภูมิภาค ครั้งที่ 5 “ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น” ระหว่างวันที่ 24-28  พฤษภาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัย      
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีผู้ให้ความ
สนใจจ านวน  80  คน   

 
ภาพประชาชนทั่วไปเข้าเยี่ยมชมนิทรรศการ ณ จังหวัดปทุมธานี 

การจัดตั้งกลุ่ม ชมรม หรือกิจกรรมค่าย เป็นการรวมกลุ่มเพ่ือเรียนรู้พืชเพ่ือน ามาสู่การ
อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้จัดอบรมการเลี้ยงเห็ดขอนขาวในต าบลหนองระ
เวียง โดยองค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียงร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอเมืองนครราชสีมา ได้จัดอบรม
เมื่อวันที่ 18-20  มิถุนายน 2561 โดยมีวิทยากรบรรยายจากฟาร์มเห็ดภูรีเดช บ้านทับช้าง หมู่ที่ 6 โดยในการ
อบรมดังกล่าวเกษตรกรต าบลหนองระเวียง จ านวน   60  คน   
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ภาพการอบรมการเลี้ยงเห็ดขอนขาวแก่เกษตรกร 
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บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา 

 
เห็ดขอนขาว (ชื่อวิทยาศาสตร์ : Lentinus squarrosulas Mont. ชื่อสามัญ : เห็ดขอนขาว 

ชื่ออ่ืน : เห็ดมันมะม่วง เห็ดมัน 
 
1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว 

จากการเรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้
ท าการทดลองเลี้ยงเห็ดขอนขาวในโรงเลี้ยงระบบปิด ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง จ านวน 200 
ก้อน   สามารถอธิบายการศึกษาการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว ได้ดังนี้  

1.การเลี้ยงเห็ดขอนขาว  
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้รับการอนุเคราะห์ก้อนเชื้อเห็ดขอนขาวจาก 

เกษตรกรผู้เพาะเห็ดบ้านทับช้าง หมู่ที่ 6 ต าบลหนองระเวียง  อ าเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา 
จากนั้นน าก้อนเชื้อที่ได้มาทดลองเลี้ยงในโรงเรือนระบบปิดขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง จ านวน 
200 ก้อน  

2.ศึกษาการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาวเป็นประจ าทุกวันใน 2 
ช่วงเวลา เช้า 08.00 น.-09.00 น. และเย็น 16.00 น.-17.00 น. 1 รอบการเจริญเติบโต เป็นเวลา 10 วัน นับ
จากการออกดอกครั้งแรก  

จากการเรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว จ านวน 200 ก้อน หลังจากท่ีเชื้อเห็ดเดินเต็ม
ก้อน เริ่มศึกษาวันที่ 15 มีนาคม 2561 ถึงวันที่ 24 มีนาคม 2561 เป็นระยะเวลา 10 วัน พบว่า เห็ดเริ่มออก
บางส่วนเป็นดอกตูม จ านวน 1-2 ดอก ต่อก้อน และอีกประมาณ 4 วัน (วันที่ 18 มีนาคม 2561) สามารถเก็บ
ผลผลิตได้ หลังจากนั้น จะสามารถเก็บผลผลิตได้ทุกวัน เฉลี่ย ครั้งละ 1 – 3 กิโลกรัม  จนครบ ระยะเวลา 
 
2 การเรียนรู้รูปลักษณ์และคุณสมบัติของเห็ดขอนขาว  
2.1.การเรียนรู้รูปลักษณ์ของเห็ดขอนขาว 

การเรียนรู้ลักษณะโครงสร้างของเห็ดขอนขาว ทั้งภายนอกและภายใน ตั้งแต่ หมวกเห็ด ก้าน
เห็ด  โคนเห็ด ในระยะของเห็ดที่มีการเจริญเติบโต  

การศึกษารูปลักษณ์ของเห็ดขอนขาวเป็นการศึกษาลักษณะโครงสร้างของเห็ดขอนขาวทั้ง
ภายในและภายนอก ได้แก่ การศึกษารูปร่าง รูปทรง สี ผิว เนื้อ ขนาด จ านวน  

เห็ดขอนขาว มีลักษณะคล้ายร่ม ส่วนปลายโคนมีลักษณะเรียวเล็กและจะใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อ
ถึงฐานรองหมวก หมวกมีสีน้ าตาลมีเกร็ด เล็ก ๆ กระจายอยู่ทั่วไป 
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หมวกเห็ดคือส่วนที่อยู่ส่วนบนสุดของเห็ด หมวกเห็ดขอนขาวรูปร่างบานคล้ายร่ม ผิวสัมผัส
ลื่น และสนี้ าตาลมีเกร็ดเล็ก ๆ กระจายอยู่ทั่วไป  ใต้หมวก มีครีบสีขาว เป็นแผ่นบางๆ ข้างในหมวก มีลักษณะ
เหมือนเส้นใย มีลักษณะ เหนียว นุ่ม และลื่นมือ มีรูปร่างกลม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.72 เซนติเมตร 

ก้านเห็ดขอนขาว จะมีสีขาว รูปทรงกระบอก ส่วนล่างที่ติดอยู่กับโคนเล็กสอบกว่าส่วนบน  ที่
ติดอยุ่กับหมวก เมื่อสัมผัสดูจะมีลักษณะ เหนียว นุ่ม และลื่นมือ มีความยาวเฉลี่ย 4.5 เซนติเมตร เส้นรอบวง
เฉลี่ย 3.80 เซนติเมตร  

โคนเห็ดขอนขาวจะมีส่วนที่เล็กสอบกว่าก้าน เป็นส่วนที่เชื่อมต่อระหว่างเห็ดกับวัสดุที่เห็ดยึด
เกาะอยู่ มีเส้นใยที่มีสีด าออกมาจากโคนเห็ดเพ่ือยึดเกาะกับวัสดุที่เห็ดเกาะอยู่ มีความยาวเฉลี่ย 1.22 
เซนติเมตร เส้นรอบวงเฉลี่ย 0.88 เซนติเมตร  
 
2.2 การเรียนรู้พฤติกรรมของเห็ดขอนขาว 

เป็นการศึกษาพฤติกรรมทางเคมี เช่น การติดสี กลิ่น รส สารต่าง ๆ  และพฤติกรรมงทาง
ฟิสิกส์เช่น ความเหนียว ความแข้ง ความเปราะ การดูซึม การดูดซับ การให้สี การยืดหยุ่น ฯลฯ ของหมวกเห็ด 
ก้านเห็ด โคนเห็ด   

1.เรียนรู้ความเหนียวของเห็ดขอนขาว   
ทดลองโดยการต้มเห็ดขอนขาว แล้วน ามาดึงเพ่ือทดสอบความเหนียวของก้านเห็ด 

เปรียบเทียบกันระหว่างเห็ดขอนขาวสด และเห็ดขอนขาวต้ม   
1. เด็ดเห็ดขอนขาวออกเป็นดอกย่อยน ามาใช้เฉพาะก้าน จ านวน 10 ก้าน 
2. แบ่งเห็ดขอนขาวออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 ก้าน 
3. น าเห็ดขอนขาวกลุ่มท่ี 1 ไปต้มประมาณ 30 นาที 
4. น าก้านเห็ดขอนขาวสดมาดึงเพ่ือทดสอบความเหนียว บันทึกลงใบงาน   
5. น าก้านเห็ดขอนขาวที่ต้มสุกแล้วมาดึงเพ่ือทดสอบความเหนียว บันทึกลงใบงาน   
จากการเรียนรู้ความเหนียวของก้านเห็ดขอนขาว พบว่าถ้าเห็ดขอนขาวผ่านความร้อนโดยการ

ต้มแล้วจะมีความเหนียวมากกว่าเห็ดขอนขาวสดมาก   
2.เรียนรู้พฤติกรรมการดูดซับสารละลายของเห็ดขอนขาว   
ทดลองโดยการน าเห็ดขอนขาวที่ผ่านการต้มแล้วมาดองในสารละลาย 5 ชนิด ด้วยกัน ได้แก่ 

น้ าต้มสุก น้ าส้มสายชู น้ าเชื่อม น้ าเกลือ น้ าปลา  
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ  
1.เตาไฟฟ้าและหม้อต้ม 
2.เห็ดขอนขาว 
3.โหลส าหรับดอง 
4.น้ าปลา 
5.น้ าส้มสายชู 
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6.น้ าตาล 
7.เกลือ 

  วิธีการทดสอบ 
1. ล้างเห็ดขอนขาวให้สะอาดผึ่งไว้ให้สะเด็ดน้ า 
2.น าเห็ดขอนขาวที่ล้างสะอาดแล้วมาต้มให้สุกแล้วน าขึ้นมาพักไว้ให้เย็น 
3.เตรียมขวดโหลส าหรับใส่เห็ดขอนขาวดองสารละลายทั้ง 5 ชนิด 
4.ระหว่างรอเห็ดขอนขาวเย็นเตรียมสารละลาย 3 ชนิด ได้แก่น้ าเกลือ น้ าเชื่อม น้ าต้มสุก ทิ้ง

ไว้ให้เย็น 
5.ระหว่างรอให้สารละลาย 3 ชนิด เย็น แบ่งเห็ดขอนขาวออกเป็น 5 ส่วนเท่า ๆ กัน ส่วนละ 

150 กรัม ใส่ขวดโหลเตรียมไว้ 
6.น าสารละลายทั้ง 5 ชนิด ชนิดละ 600 มิลลิลิตร ใส่ในขวดโหลที่เตรียมเห็ดขอนขาวใส่ไว้

แล้วปิดฝาให้สนิท 
7.น าเห็ดขอนขาวที่ดองในสารละลายทั้ง 5 ชนิดวางไว้ในอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชั่วโมง  
8.เมื่อครบ 24 ชั่วโมงแล้วน าเห็ดขอนขาวออกมาทดสอบโดยให้คน 5 คน ทดสอบตามใบงาน 

ที่เตรียมไว้   
สรุป กลุ่มตัวอย่างชอบเห็ดดองน้ าเชื่อม เป็นล าดับที่  1 เห็ดดองน้ าส้มสายชูเป็นล าดับที่ 2

เห็ดดองน้ าเกลือเป็นล าดับที่ 3 เห็ดดองน้ าปลาเป็นล าดับที่ 4  และเห็ดดองน้ าต้มสุกเป็นล าดับที่ 5  
 
3 การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวและสิ่งแวดล้อม 
3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวกับทรัพยากรกายภาพ 

เป็นการเรียนรู้ทรัพยากรกายภาพ ได้แก่ ดิน น้ า แสง อากาศ ที่มีความสัมพันธ์กับเห็ดขอน
ขาว พบว่า อุณหภูมิมีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาวเพียงเล็กน้อย ส่วนความชื้นของเห็ดขอนขาว
พบว่า ก้อนที่ดอกเริ่มโรยจะมีความชื้นสูงกว่าก้อนที่ดอกเพ่ิงออก ซึ่งสอดคล้องกับการสอบถามเกษตรกรผู้เลี้ยง
เห็ดขอนขาวว่า เห็ดขอนขาวไม่ชอบความชื้น  
3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวกับทรัพยากรชีวภาพ 

เป็นการเรียนรู้ทรัพยากรชีวภาพ (พืช สัตว์ ชีวภาพอ่ืน ๆ ) ที่มีความสัมพันธ์กับเห็ดขอนขาว
ในภาวะต่าง ๆ เช่นภาวะเกื้อกูล ได้ประโยชน์ร่วมกัน ภาวะพ่ึงพิง ภาวะฝ่ายหนึ่งได้ประโยชน์อีกฝ่ายเสีย
ประโยชน์ ภาวะไม่ได้ไม่เสียประโยชน์ ฯลฯ  

จากการเรียนรู้ดังกล่าว พบว่า ทรัพยากรชีวภาพมีความสัมพันธ์กับเห็ดขอนขาว ในภาวะได้
ประโยชน์ร่วมกันระหว่างมดแดงและเห็ดขอนขาว คือ มดแดงได้กินเศษเห็ดขอนขาวที่ค้างอยู่หน้าก้อนและเห็ด
ขอนขาวได้ท าความสะอาดหน้าก้อนเพ่ือให้เห็ดใหม่งอกได้ดี  ภาวะฝ่ายหนึ่งได้ประโยชน์อีกฝ่ายเสียประโยชน์
ระหว่างหนูและหนอนแมลงหวี่ คือ หนอนแมลงหวี่จะเข้าไปวางไข่ในก้อนเชื้อเห็ดท าให้ก้อนเชื้อเห็ดเน่าได้และ
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หนูจะกัดแทะก้อนเชื้อเห็ดเพ่ือกินข้าวฟ่างที่อยู่ในก้อนเชื้อ ภาวะไม่ได้ไม่เสียประโยชน์ คือ ไส้เดือนไม่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตของเห็ด  
 
4 การขยายพันธุ์ และการดูแลรักษา  
4.1 การเพาะเห็ดขอนขาว  

วัสดุเพาะเห็ดขอนขาว 
1.ขี้เลื่อย 
2.ร าละเอียด 
3.ปูนขาว  
4.ดีเกลือ 
วิธีการท าก้อนเชื้อเห็ดขอนขาว 
1.คลุกเคลาสวนผสมและน้ าใหเขากัน สังเกตความชื้นจากการใชมือก าขี้เลื่อย ถาขี้เลื่อย

รวมตัวเปนกอนใหญก็ใชได  
2.จากนั้น น ามาบรรจุในถุงพลาสติกทนรอนขนาด 6 ¾ x 12 ½ นิ้ว หนา 0.10 มิลลิเมตร ให

มีน้ าหนักประมาณ 8ขีด - 1 กิโลกรัม ตรงปากถุงใสคอขวดพลาสติก ดึงปากถุงใหตึง พับถุงพลาสติกทบพาดคอ
ขวดรัดยางใหแนน แลวอุดดวยจุกส าลี หุมดวยกระดาษหรือฝาครอบพลาสติกทนรอนน าไปนึ่งฆาเชื้อ ดวย    
หมอนึ่ง นาน 2-3 ชั่วโมง เมื่อครบเวลารอใหอุณหภมิเย็นลงจึงเปดออก 

3.น าถุงข้ีเลื่อย มาวางไว้ใหเย็น แล้วน าไปใสเชื้อเห็ดขอนขาว น าไปวางเรียงกันบนชั้นใน
โรงเรือนบมเชื้อเห็ด ประมาณ 35-45 วันเสนใยจะเจริญเต็มถุงข้ีเลื่อย 
4.2 การดูแลรักษาเห็ดขอนขาว  

1.เมื่อได้รับก้อนเชื้อเห็ดขอนขาวมาแล้ว ให้วางก้อนเห็ดขอนขาวไว้เป็นเวลา 5 วัน หมั่นคอย
รดน้ าให้ชุม เช้า เย็น เมื่อเชื้อเห็ดเดินเต็มก้อนแล้ว ถึงจะเปิดจุกพลาสติกได้  

2.เมื่อเปิดก้อนแล้ว รดน้ าที่ก้อนอย่าให้โดนปากก้อน ให้ชุ่มเช้าและเย็น วันละ 2 เวลา และ
ต้องคอยตัดดอกที่บานแล้วออกเพ่ือให้ดอกชุดใหม่บานได ้ จากวันที่เปิดก้อนเห็ดแล้วสามารถเก็บเห็ดได้อีกเป็น
เวลาประมาณ 3 เดือน เชื้อจึงจะหมด โดยเห็ดขอนขาวจะชอบอากาศอบอ้าวมากกว่าเห็ดชนิดอื่น  
 
การใช้ประโยชน์จากชีวภาพอื่น ๆ  
1. กระบวนการสรรค์สร้าง ผลิตภัณฑ์ และสิ่งใหม่ๆ 

เป็นการน าแนวคิดการใช้ประโยชน์จากเห็ดขอนขาว ที่ได้จากการวิเคราะห์ศักยภาพมาพัฒนา
สู่แนวทางเกิดเป็นวิธีการใหม่ๆ หรือสรรสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ นวัตกรรมใหม่ๆ 
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1. เห็ดขอนขาวทอดสมุนไพร 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าเห็ดขอนขาวทอดสมุนไพร  

1.เห็ดขอนขาว  
2.ซีอ๊ิวขาว  
3.พริกแห้ง 
4.ใบมะกรูด 
5.น้ ามันส าหรับทอด 
6.เกลือป่น 
7.อุปกรณ์ส าหรับทอด เช่น เตาไฟ กระทะ ตะหลิว ถ่าน 

วิธีท า  
1.ล้างเห็ดขอนขาวให้สะอาด  
2.ฉีกเห็ดขอนขาวเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากแดด 3-4 ชั่วโมง ให้แห้ง   
3.ทอดเห็ดขอนขาวพร้อมด้วยพริกแห้งและใบมะกรูดในน้ ามันร้อนไฟไม่ต้องแรง 

เพราะจะเหลืองเร็วมาก ตักข้ึนพักให้สะเด็ดน้ ามัน  
4.โรยเกลือให้กระจายทั่วเห็ดขอนขาวที่ทอดแล้ว   
5.บรรจุเห็นขอนขาวทอดใส่ถุง ถุงละ 100 กรัม  

2.เห็ดขอนขาวดองแบบญ่ีปุ่น 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าเห็ดขอนขาวดองแบบญี่ปุ่น 
1. น้ าส้มสายชู 600 มิลลิลิตร 
2. น้ าตาลทราย 1 กิโลกรัม 
3. โชยุ 1 ช้อนชา 
4. เกลือป่น 1+1/2 ช้อนชา 
5. เห็ดขอนขาว 1 กิโลกรัม  
6.พริกชี้ฟ้าแดง 2 ขีด 
7.อุปกรณ์ส าหรับต้มน้ าดอง เช่น เตาไฟฟ้า ทัพพี หม้อ  
8.ขวดโหลส าหรับบรรจุ  

วิธีท า 
1. ผสมน้ าส้มสายชู น้ าตาลทราย โชยุ เกลือป่น ทั้งหมดตั้งไฟจนละลาย แล้วทิ้ง 

ไว้ให้เย็น 
2.ระหว่างที่รอน้ าดองเย็น ล้างเห็ดขอนขาวให้สะอาดแล้วน้ ามาลวกในน้ าเดือดจนสุก พัก

ไว้ให้เย็น พร้อมทั้งหั่นพริกชี้ฟ้าให้เป็นแว่น รอไว้  
3.ลวกขวดโหลที่ใช้บรรจุด้วยน้ าเดือด พักไว้ให้แห้ง 
4.น าเห็ดขอนขาวที่ลวกสุกแล้วใส่ขวดปิดหน้าด้านบนด้วยพริกชี้ฟ้าหั่นแว่น  
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5.ตักน้ าดองที่เย็นแล้วใส่ลงในขวดให้ท่วมเห็ดขอนขาวและพริกชี้ฟ้า ปิดฝาขวดให้สนิท 
6.น าขวดที่บรรจุเห็ดที่ดองแล้วมาลวกน้ าร้อนอีกครั้งแล้วน าขวดเห็ดขอนขาวดองแช่ตู้เย็น

ไว้ 1-2 วัน ก็สามารถรับประทานได้  
3. หมอนรองคอผ้ามัดย้อมดาวเรือง 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าหมอนรองคอผ้ามัดย้อมดาวเรือง  

1.ผ้ามัดย้อมดอกดาวเรือง 
2.อุปกรณ์ตัดเย็บ เช่น เข็ม ด้าย กรรไกร  
3.ใยสังเคราะห์  
4.จักรเย็บผ้า  

วิธีการท าหมอนรองคอผ้ามัดย้อมดาวเรือง เป็นการบูรณาการจากคุณสมบัติการใหเสีของ
ดอกดาวเรือง รูปทรงของไส้เดือนและรูปลักษณ์ของเห็ดขอนขาว   

1.วางแบบส าหรับท าหมอนรองคอลงบนผ้า ใช้เข็มยึดแบบให้อยู่กับผ้าแล้วตัดตามแบบที่วาง
ไว้ โดยเราต้องการผ้าทั้งหมด 2 ชิ้น  

2.คว่ าผ้าที่ต้องการให้เป็นด้านในของหมอนขึ้น เย็บผ้าทั้งสองชิ้นเข้าด้วยกัน ไล่ตามขอบไป
เรื่อย ๆ แต่เหลือพ้ืนที่ไว้ประมาน ¼ ของผ้า ส าหรับใส่เส้นใยสังเคราะห์เข้าไป  

3.กลับผ้าให้ด้านที่ต้องการออกมาอยู่ข้างนอก ใส่เส้นใยสังเคราะห์เข้าไปตามปริมาณท่ี
ต้องการ 

4.เย็บผ้าที่ท้ิงไว้ให้เรียบร้อย เป็นอันเสร็จเรียบร้อย 
การสร้างจิตส านึก 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเผยแพร่ประโยชน์ของชีวภาพอ่ืน ๆ 
2. เพ่ือเห็นคุณค่าของชีวภาพอ่ืน ๆ 
 

1. การจัดแสดง หรือเผยแพร่งานจากการเรียนรู้และการใช้ประโยชน์ 
การจัดแสดง เป็นการรวบรวม ผลการเรียนรู้ ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการด าเนินงาน การเรียนรู้ 

พืชศึกษา น ามาจัดแสดงนิทรรศการ เช่น จัดแสดงนิทรรศการ จัดแสดงนิทรรศการประกอบการบรรยาย จัด
แสดงนิทรรศการเฉพาะเรื่อง เฉพาะประเภท 

1.องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้จัดนิทรรศการแสดงผลงาน ชีวภาพศึกษา เห็ด
ขอนขาว ในงานการประชุมวิชาการและนิทรรศการ ทรัพยากรไทย  : ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น ระหว่างวันที่ 28 
พฤศจิกายน – 4 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย-สระบุรี ต าบลช าผักแพว อ าเภอแก่งคอย 
จังหวัดสระบุรี โดยมีผู้ให้ความสนใจจ านวน  200  คน   
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2.องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้จัดนิทรรศการแสดงผลงาน ชีวภาพศึกษา เห็ด
ขอนขาว ในวันที่ 18 มกราคม 2561 ณ วัดหนองขาม หมู่ที่ 4 ต าบลหนองระเวียง  อ าเภอเมืองนครราชสีมา  
จังหวัดนครราชสีมา  ในงานหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ โดยมีผู้ให้ความสนใจจ านวน  53  คน   

3.องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้จัดนิทรรศการแสดงผลงาน ชีวภาพศึกษา เห็ด
ขอนขาว ในการประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น ระดับ
ภูมิภาค ครั้งที่ 5 “ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น” ระหว่างวันที่ 24-28  พฤษภาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัย      
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีผู้ให้ความ
สนใจจ านวน  80  คน   

การจัดตั้งกลุ่ม ชมรม หรือกิจกรรมค่าย เป็นการรวมกลุ่มเพ่ือเรียนรู้พืชเพ่ือน ามาสู่การ
อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียง ได้จัดอบรมการเลี้ยงเห็ดขอนขาวในต าบลหนองระ
เวียง โดยองค์การบริหารส่วนต าบลหนองระเวียงร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอเมืองนครราชสีมา ได้จัดอบรม
เมื่อวันที่ 18-20  มิถุนายน 2561 โดยมีวิทยากรบรรยายจากฟาร์มเห็ดภูรีเดช บ้านทับช้าง หมู่ที่ 6 โดยในการ
อบรมดังกล่าวเกษตรกรต าบลหนองระเวียง จ านวน   60  คน   
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