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เห็ดขอนขาว



ความส าคัญและทีม่า

เห็ดขอนขาว 
เกษตรกรในพื้นท่ีต าบลหนองระเวยีง บา้นทบัชา้ง หมู่ท่ี 6 ไดเ้พาะ

เห็ดขอนขาวแลว้ไดผ้ลผลิตเป็นจ านวนมาก ซ่ึงในตลาดผูบ้ริโภคยงัคง
ตอ้งการเห็ดขอนในปริมาณมาก ท าใหไ้ม่เพียงพอต่อการจ าหน่าย จึงส่งเสริม
ใหก้ลุ่มสตรีแม่บา้นหรือผูส้นใจพฒันาอาชีพในต าบลหนองระเวยีง ไดใ้ช้
แหล่งเรียนรู้ในต าบลเพ่ือพฒันาอาชีพของตนเองและเป็นทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพของตนเอง

ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว



1.  เพื่อเรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว 
2.  เพื่อเรียนรู้รูปลกัษณ์และพฤติกรรมของเห็ดขอนขาว 
3.  เพื่อเรียนรู้ความสมัพนัธ์ระหวา่งเห็ดขอนขาวและส่ิงแวดลอ้ม
4.  เพื่อเรียนรู้การขยายพนัธ์ุ การปลูก การดูแลรักษาเห็ดขอนขาว
5.  สรุปการเรียนรู้จากเห็ดขอนขาว และก าหนดการใชป้ระโยชน์ออกมาเป็นผงั
ความคิด
6.  เพื่อศึกษาการใชป้ระโยชน์จากเห็ดขอนขาว ท าใหเ้กิดกระบวนการสรรค์
สร้าง เกิดผลิตภณัฑแ์ละส่ิงใหม่ ๆ
7.  เพื่อเผยแพร่การเรียนรู้และใชป้ระโยชน์จากเห็ดขอนขาว น าไปสู่การสร้าง
จิตส านึกของคนในชุมชน

วตัถุประสงคข์องการศึกษา
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การเรียนรู้การเจริญเตบิโตของเห็ดขอนขาว

ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

ศึกษาการเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาวเป็นประจ าทุกวนั ใน 2 
ช่วงเวลา เชา้ 08.00 น.-09.00 น. และเยน็ 16.00 น.-17.00 น.  คือ 1 รอบการเจริญเติบโต เป็นเวลา
10 วนั นบัจากการออกดอกคร้ังแรก 

เวลา 08.00 น. เวลา 16.00 น. 



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

ดอกยงัไมง่อก ดอกตูม ดอกเริ่มบาน ดอกบานเตม็ที่ ดอกเริ่มโรย



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

สรุป จากการเรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว จ านวน 200 กอ้น หลงัจากท่ีเช้ือเห็ดเดินเตม็
กอ้น เร่ิมศึกษาวนัท่ี 15 มีนาคม 2561 ถึงวนัท่ี 24 มีนาคม 2561 เป็นระยะเวลา 10 วนั พบวา่ เห็ดเร่ิม
ออกบางส่วนเป็นดอกตูม จ านวน 1-2 ดอก ต่อกอ้น และอีกประมาณ 4 วนั (วนัท่ี 18 มีนาคม 2561) 
สามารถเกบ็ผลผลิตได ้หลงัจากนั้น จะสามารถเกบ็ผลผลิตไดทุ้กวนั เฉล่ีย คร้ังละ 1 – 3 กิโลกรัม  
จนครบ ระยะเวลา
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การเรียนรู้รูปลกัษณ์และคุณสมบัติของเห็ดขอนขาว 
การเรียนรู้รูปลกัษณ์ของเห็ดขอนขาว
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เรียนรู้ลกัษณะโครงสร้างของเห็ดขอนขาว 

หมวก
เห็ด

ก้านเห็ด

โคนเห็ด

เห็ดขอนขาว มีลกัษณะ
คลา้ยร่ม ส่วนปลายโคน
มีลกัษณะเรียวเลก็และ
จะใหญ่ข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือ
ถึงฐานรองหมวก หมวก
มีสีน ้าตาลมีเกร็ด เลก็ ๆ 
กระจายอยูท่ ัว่ไป
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เรียนรู้ลกัษณะโครงสร้างของหมวกเห็ดขอนขาว

หมวกเห็ดคือส่วนท่ีอยูส่่วน
บนสุดของเห็ด หมวกเห็ดขอนขาว
รูปร่างบานคลา้ยร่ม ผวิสมัผสัล่ืน และ
สีน ้าตาลมีเกร็ดเลก็ ๆ กระจายอยูท่ ัว่ไป  
ใตห้มวก มีครีบสีขาว เป็นแผน่บางๆ 
ขา้งในหมวก มีลกัษณะเหมือนเส้นใย 
มีลกัษณะ เหนียว นุ่ม และล่ืนมือ มี
รูปร่างกลม ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 
2.72 เซนติเมตร

เกร็ด

ครีบ

เน้ือหมวก
เห็ด
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เรียนรู้ลกัษณะโครงสร้างของก้านเห็ดขอนขาว

กา้นเห็ดขอนขาว จะมีสีขาว 
รูปทรงกระบอก ส่วนล่างท่ีติดอยูก่บั
โคนเลก็สอบกวา่ส่วนบน  ท่ีติดอยุก่บั
หมวก เม่ือสมัผสัดูจะมีลกัษณะ เหนียว 
นุ่ม และล่ืนมือ มีความยาวเฉล่ีย 4.5 
เซนติเมตร เส้นรอบวงเฉล่ีย 3.80 
เซนติเมตร 

ก้านเห็ด

เน้ือเห็ด
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เรียนรู้ลกัษณะโครงสร้างของโคนเห็ดขอนขาว

โคนเห็ดขอนขาวจะมีส่วนท่ีเลก็สอบ
กวา่กา้น เป็นส่วนท่ีเช่ือมต่อระหวา่งเห็ดกบัวสัดุท่ี
เห็ดยดึเกาะอยู ่มีเส้นใยท่ีมีสีด าออกมาจากโคนเห็ด
เพื่อยดึเกาะกบัวสัดุท่ีเห็ดเกาะอยู ่มีความยาวเฉล่ีย 
1.22 เซนติเมตร เส้นรอบวงเฉล่ีย 0.88 เซนติเมตรโคนเห็ด



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

การเรียนรู้พฤตกิรรมของเห็ดขอนขาว

เรียนรู้ความเหนียวของเห็ดขอนขาว  
1. เดด็เห็ดขอนขาวออกเป็นดอกยอ่ยน ามาใชเ้ฉพาะกา้น จ านวน 10 กา้น
2. แบ่งเห็ดขอนขาวออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 กา้น
3. น าเห็ดขอนขาวกลุ่มท่ี 1 ไปตม้ประมาณ 30 นาที
4. น ากา้นเห็ดขอนขาวสดมาดึงเพื่อทดสอบความเหนียว บนัทึกลงใบงาน  
5. น ากา้นเห็ดขอนขาวท่ีตม้สุกแลว้มาดึงเพื่อทดสอบความเหนียว บนัทึกลงใบงาน  



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

ที่ เห็ดขอนขาว เวลาที่ดึงเห็ดขอนขาวก่อนขาด
เห็ดสด(นาท)ี เห็ดลวก(นาท)ี

1 3.0 3.66

2 1.94 7.52

3 2.11 7.0

4 1.0 2.55

5 1.39 3.78
เฉลี่ย 1.89 4.90
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เห็ดขอนขาว

จากการเรียนรู้ความเหนียวของก้านเห็ดขอนขาว 
พบว่า

ถ้าเห็ดขอนขาวผ่านความร้อนโดยการต้มแล้ว
จะมีความเหนียวมากกว่าเห็ดขอนขาวสดมาก  



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดสอบ 
1.เตาไฟฟ้าและหมอ้ตม้
2.เห็ดขอนขาว
3.โหลส าหรับดอง
4.น ้าปลา
5.น ้าส้มสายชู
6.น ้าตาล
7.เกลือ

เรียนรู้พฤตกิรรมการดูดซับสารละลายของเห็ดขอนขาว  



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

1. ล้างเห็ดขอนขาวให้สะอาดผึง่ไว้ให้สะเดด็น า้



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

2.น าเห็ดขอนขาวทีล้่างสะอาดแล้วมาต้มให้สุกแล้วน าขึน้มาพกัไว้ให้เยน็



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

3.เตรียมขวดโหลส าหรับใส่เห็ดขอนขาวดองสารละลายทั้ง 5 ชนิด



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

4.ระหว่างรอเห็ดขอนขาวเยน็เตรียมสารละลาย 3 ชนิด  ได้แก่น า้เกลือ 
น า้เช่ือม น า้ต้มสุก ทิง้ไว้ให้เยน็



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

5.ระหว่างรอให้สารละลาย 3 ชนิด เยน็ แบ่งเห็ดขอนขาวออกเป็น 5 ส่วนเท่า ๆ 
กนั ส่วนละ 150 กรัม ใส่ขวดโหลเตรียมไว้



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

6.น าสารละลายทั้ง 5 ชนิด ชนิดละ 600 มิลลลิติร ใส่ในขวดโหลทีเ่ตรียมเห็ด
ขอนขาวใส่ไว้แล้วปิดฝาให้สนิทวางไว้ในอุณหภูมห้ิองเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

7.เม่ือครบ 24 ช่ัวโมงแล้วน าเห็ดขอนขาวออกมาทดสอบ  โดยให้คน 
5 คน ทดสอบตามใบงาน ทีเ่ตรียมไว้  



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

ตารางแสดงผลการทดสอบเห็ดขอนขาวดองสารละลาย 5 ชนิด

กลุม่ตวัอย่าง เหด็ดองน ้าตม้

สกุ

เหด็ดอง

น ้าสม้สายชู

เหด็ดอง

น ้าเช่ือม

เหด็ดอง

น ้าเกลอื

เหด็ดองน ้าปลา

สรุป กลุม่ตวัอย่าง

ท ัง้หมด

ชอบเป็นล  าดบั

ที ่ 5

กลุม่ตวัอย่าง

ท ัง้หมด

ชอบเป็นล  าดบัที ่ 

2

กลุม่ตวัอย่าง

ท ัง้หมด

ชอบเป็นล  าดบัที ่ 

1

กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่

ชอบเป็น

ล าดบัที่ 3

กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่

ชอบเป็นล  าดบัที ่ 

4



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

การเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวและส่ิงแวดล้อม
ความสัมพนัธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวกบัทรัพยากรกายภาพ



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

กอ้นเช้ือเหด็ อณุหภมูิ

(องศาเซลเซียส)

ความช้ืน

(เปอรเ์ซ็นต)์

ดอกยงัไม่งอก 34.3 21

ดอกตูม 33.6 25

ดอกเริ่มบาน 33.4 26

ดอกบานเต็มที่ 33.1 28

ดอกเริ่มโรย 33.0 33



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

ดอกยงัไมง่อก ดอกตูม ดอกเริ่มบาน ดอกบานเตม็ที่ ดอกเริ่มโรย



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

สรุปผลการเรียนรู้พบว่า 
อุณหภูมิมีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาวเพียง

เลก็นอ้ย ส่วนความช้ืนของเห็ดขอนขาวพบวา่ กอ้นท่ีดอกเร่ิมโรยจะมี
ความช้ืนสูงกวา่กอ้นท่ีดอกเพ่ิงออก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสอบถาม
เกษตรกรผูเ้ล้ียงเห็ดขอนขาววา่ เห็ดขอนขาวไม่ชอบความช้ืน 



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

ความสัมพนัธ์ระหว่างเห็ดขอนขาวกบัทรัพยากรชีวภาพ

ส่ิงมีชีวิต ช่วงเวลาท่ีพบ 
08.00-09.00 น.

ช่วงเวลาท่ีพบ
16.00-17.00 น.

มดแดง ✓ ✓

หนู  ✓

หนอนแมลงหวี่  ✓

ไส้เดือน ✓ ✓



ภาวะไดป้ระโยชน์ร่วมกนัระหวา่งมดแดงและเห็ดขอนขาว
คือ มดแดงไดกิ้นเศษเห็ดขอนขาวท่ีคา้งอยูห่นา้กอ้นและเห็ดขอนขาวไดท้ า
ความสะอาดหนา้กอ้นเพ่ือใหเ้ห็ดใหม่งอกไดดี้  

ภาวะฝ่ายหน่ึงไดป้ระโยชน์อีกฝ่ายเสียประโยชน์ระหวา่งหนูและหนอน
แมลงหวี ่คือ หนอนแมลงหวีจ่ะเขา้ไปวางไข่ในกอ้นเช้ือเห็ดท าใหก้อ้นเช้ือ
เห็ดเน่าไดแ้ละหนูจะกดัแทะกอ้นเช้ือเห็ดเพ่ือกินขา้วฟ่างท่ีอยูใ่นกอ้นเช้ือ 

ภาวะไม่ไดไ้ม่เสียประโยชน์ คือ ไส้เดือนไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของ
เห็ด 
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การขยายพนัธ์ุ และการดูแลรักษา 
การเพาะเห็ดขอนขาว 
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การเพาะเห็ดขอนขาว 

1.คลุกเคลา้ส่วนผสม
และน ้าใหเ้ขา้กนั สังเกตความช้ืน
จากการใชมื้อก าข้ีเล่ือย ถา้ข้ีเล่ือย
รวมตวัเป็นกอ้นใหญ่กใ็ชไ้ด ้
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2.จากนั้น น ามาบรรจุใน
ถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 6 ¾ x 12 ½ น้ิว 
หนา 0.10 มิลลิเมตร ใหมี้น ้าหนกัประมาณ 
8ขีด - 1 กิโลกรัม ตรงปากถุงใส่คอขวด
พลาสติก ดึงปากถุงใหตึ้ง พบัถุงพลาสติก
ทบพาดคอขวดรัดยางใหแ้น่น แลว้อุดดว้ย
จุกส าลี หุม้ดว้ยกระดาษหรือฝาครอบ
พลาสติกทนร้อนน าไปน่ึงฆ่าเช้ือ ดว้ย    
หมอ้น่ึง นาน 2-3 ชัว่โมง เม่ือครบเวลารอ
ใหอุ้ณหภูมิเยน็ลงจึงเปิดออก
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3.น าถุงข้ีเล่ือย มาวางไวใ้หเ้ยน็ 
แลว้น าไปใส่เช้ือเห็ดขอนขาว น าไปวางเรียง
กนับนชั้นในโรงเรือนบ่มเช้ือเห็ดประมาณ 
35-45 วนัเส้นใยจะเจริญเตม็ถุงข้ีเล่ือย
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การดูแลรักษาเห็ดขอนขาว 

1.วางกอ้นเห็ดขอนขาวไว้
เป็นเวลา 5 วนั หมัน่คอยรดน ้าใหชุ้ม 
เชา้ เยน็ เม่ือเช้ือเห็ดเดินเตม็กอ้นแลว้ 
ถึงจะเปิดจุกพลาสติกได ้
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2.เม่ือเปิดกอ้นแลว้ รดน ้าท่ีกอ้นอยา่ใหโ้ดนปากกอ้น ใหชุ่้มเชา้และเยน็ วนัละ 2 
เวลา และตอ้งคอยตดัดอกท่ีบานแลว้ออกเพื่อใหด้อกชุดใหม่บานได ้ จากวนัท่ีเปิดกอ้นเห็ด
แลว้สามารถเกบ็เห็ดไดอี้กเป็นเวลาประมาณ 3 เดือน เช้ือจึงจะหมด โดยเห็ดขอนขาวจะชอบ
อากาศอบอา้วมากกวา่เห็ดชนิดอ่ืน 



ทรัพยากรท้องถิ่น : ชีวภาพอ่ืนๆ
เห็ดขอนขาว

กระบวนการสรรค์สร้าง ผลติภัณฑ์ และส่ิงใหม่ๆ
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อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการท าเห็ดขอนขาว
ทอดสมุนไพร 

1.เห็ดขอนขาว 
2.ซีอ๊ิวขาว 
3.พริกแหง้
4.ใบมะกรูด
5.น ้ามนัส าหรับทอด
6.เกลือป่น
7.อุปกรณ์ส าหรับทอด เช่น เตาไฟ 
กระทะตะหลิว ถ่าน

1. เห็ดขอนขาวทอดสมุนไพร
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ขาวดองแบบญีปุ่่น
1. น ้าส้มสายชู 600 มิลลิลิตร
2. น ้าตาลทราย 1 กิโลกรัม
3. โชย ุ1 ชอ้นชา
4. เกลือป่น 1+1/2 ชอ้นชา
5. เห็ดขอนขาว 1 กิโลกรัม 
6.พริกช้ีฟ้าแดง 2 ขีด
7.อุปกรณ์ส าหรับตม้น ้าดอง เช่น เตาไฟฟ้า ทพัพี 
หมอ้ 
8.ขวดโหลส าหรับบรรจุ 

2.เห็ดขอนขาวดองแบบญี่ปุ่น
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วิธีการท าหมอนรองคอผา้มดัยอ้มดาวเรือง เป็นการบูรณาการ
จากคุณสมบติัการใหเสีของดอกดาวเรือง รูปทรงของไส้เดือน

และรูปลกัษณ์ของเห็ดขอนขาว  
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วตัถุประสงค์
1. เพ่ือเผยแพร่ประโยชน์ของชีวภาพอ่ืน ๆ
2. เพ่ือเห็นคุณค่าของชีวภาพอ่ืน ๆ

การสร้างจิตส านึก
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ร่วมกบัส านกังานเกษตรอ าเภอเมืองนครราชสีมา ไดจ้ดัอบรมเม่ือวนัท่ี 18-20  
มิถุนายน 2561 โดยมีวทิยากรบรรยายจากฟาร์มเห็ดภูรีเดช บา้นทบัชา้ง หมู่ท่ี 6 โดยในการ
อบรมดงักล่าวเกษตรกรต าบลหนองระเวยีง จ  านวน   60  คน  



จบการน าเสนอ


